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INTRODUCAO

Atualmente, vivemos num mundo em constante mutagdo e, em que as necessidades de
hoje serdo transformadas pelas necessidades do amanhd, tendo sempre presente 0s
diversos desafios que movem cada sociedade, consideramos que o maior deles é, sem
davida, desenvolver uma educacdo capaz de preparar a pessoa humana para essas

transformagdes.

Logo é necessario criar mecanismos que facultem ao sujeito uma aprendizagem ao seu
préprio ritmo, visto que nem todos aprendemos ao mesmo tempo e da mesma forma.
Como tal, quer seja na escola ou na sociedade, os profissionais envolvidos sdo 0s
mediadores entre 0 objeto do saber e o sujeito, para que este ultimo possa ser autor do
seu préprio conhecimento. Sabe-se que uma aprendizagem eficiente é aquela que é
construida sobre a base da critica e da reflex&o sobre o objeto do conhecimento, e desse
modo, entdo, proporciona ao individuo a capacidade de perceber o0 mundo que o rodeia

e 0 seu significado nessa conjuncao. (Fonseca, V., 20172 p.14)

A educacdo, mesmo que num primeiro olhar ndo pareca, estd sempre sujeita a
mudancas, a reorganizacoes, a reaprendizagens e a novos olhares. Da mesma forma que
0 mundo se vai transformando, a educacdo também se encontra em constantes procuras

e solucgdes.

Neste sentido, surge a neuroeducagdo/neuropedagogia (juncdo da neurociéncia,
psicologia e educacdo/pedagogia) que tem como intuito principal pesquisar e agregar
estudos relacionados com a evolucdo, as construgdes, fungdes e disfuncbes do cérebro,
tendo especial cuidado de, a0 mesmo tempo, analisar 0s processos psicocognitivos que
sdo responsaveis pela aprendizagem, assim como também pelos processos

psicopedagdgicos que sdo responsaveis pelo ensino. (Fonseca, V., 20172, p.14)

Portanto, funcBes mentais superiores sdo processos cognitivos que envolvem atencao,
memoria, gnosias ou percecdes, pensamento, consciéncia, comportamento emocional,
aprendizagem e linguagem, e refletem o modelo dinamicista, em que as areas cerebrais
(auditiva, sensorial e tatil-cinestésica, visual, planeamento consciente do
comportamento e programas de acdo) se integram funcionalmente e sdo influenciadas
ativamente pelo meio sociocultural, nas relagcbes sociais do homem. Estas fungdes

mentais superiores sdo cognitivamente importantes para a aprendizagem numa relacao
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intrinseca com a linguagem, mediando as nossas fun¢des psicointelectuais. (Bastos &
Alves, 1984)

Importa ainda mencionar, que com este trabalho € nosso intuito dar maior énfase ao
novo conceito de Educacgéo para todos, num contexto neuroeducativo, tendo em linha de
conta que cada aluno é um ser unico e diferente de todos os outros, aprendendo de
forma diferenciada e una.

O relatério agora apresentado da conta do trabalho desenvolvido ao longo do ano letivo
2018/2019, assim como dos resultados obtidos do questionario aplicado.

Este trabalho é composto de trés partes: na | parte apresentamos uma revisdo da
literatura com o intuito de fazer um enquadramento tedrico; na Il parte é feito o
enquadramento empirico da pesquisa, relativamente a metodologia adotada, as variaveis
e ao tratamento de dados e por ultimo, na Il parte apresentamos a opinido dos
inquiridos e a sua perspetiva sobre as atividades, a partir dos dados recolhidos, atraves
de inquérito por questionario dirigido aos alunos, professores titulares e pais das escolas
béasicas do primeiro ciclo do AEV: EBN1R, EBS e EBV.

Por ultimo, nas paginas 72, 79 e 86 apresentamos algumas conclusdes, correspondentes
ao 1°, 2° e 3° periodo, obtidas na nossa investigacdo, na pagina 89 expomos a conclusao

final e ainda, na pagina 92, algumas consideragdes finais que consideramos pertinentes.
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PARTE

ENQUADRAMENTO TEORICO
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1. ANATOMIA CEREBRAL: o cérebro e as suas funcionalidades

O cérebro possui uma estrutura complexa e organizada. A sua capacidade de reproducgdo
mental num cendrio com visdes, sensacBes, cheiros e sons é o resultado de uma
interacdo de milhdes de neurdnios num cérebro que é a parte mais desenvolvida do
encéfalo e pesa aproximadamente 1,3 kg, apenas 2% do peso do corpo. No entanto, e
apesar disto, recebe cerca de 25% do sangue, que € bombeado pelo coracdo. Apresenta-
se com um aspeto semelhante ao miolo de uma noz e cuja massa cerebral tem uma cor
cinza-r6sea, mostra duas substancias distintas, sendo uma branca, na regido central, e

uma cinzenta, da qual se forma o cdrtex cerebral. (Wolfe, 2004, p. 21)

O cortex cerebral é constituido por uma textura fina, apresentando uma espessura
aproximadamente de um a quatro milimetros e ainda com uma estrutura laminar
composta por seis camadas dissemelhantes referente a distintos tipos de corpos
celulares. Sendo ainda  de mencionar que é integrado por
células neurdglias e neuronios, tendo como principal fungdo nutrir, isolar e proteger os
neuronios. Porém, é igualmente de referir que, as células neurdglias sdo também
fundamentais para certas funcdes corticais, no que respeita a neuronios. (Wolfe, 2004,
p. 37-38; Brandao, 2004, p.13)

Importa ainda referenciar que o cortex cerebral divide-se em quatro lobos, sendo eles:

e Lobo frontal (responsavel pela fala, coordenacdo motora e funcdes
integrativas corticais);

e Lobo temporal — associacdo auditiva - (responsavel pela linguagem); Lobo
parietal — associacdo somatossensorial (parte do cérebro que nos permite
experimentar diversas sensacoes);

e Lobo occipital — associacdo visual - (esta parte do cérebro processa estimulos
visuais). (Wolfe, 2004, p. 31-47; Branddo, 2016, p.13-14)

1.1 Hemisférios do Cérebro Humano

Ao consideramos que o cérebro é uma ferramenta fundamental para a existéncia do ser
humano, assim “quanto mais compreendermos o cérebro, mais capazes seremos de

delinear estratégias compativeis com o modo como ele aprende melhor.” (wolfe, 2004,

p-9)

11
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O cérebro humano surge dividido em duas metades ou dois hemisférios, aparentemente
iguais, que trabalham em conex&o, no sentido de equilibrarem as fungdes para as quais
estdo destinadas, tal como todas as outras estruturas que constituem o cérebro, com a

excecgdo da glandula pineal. (Wolfe, 2004, p. 47)

Assim sendo, o cérebro, que é semelhante a uma grande noz apresenta-se composto por
hemisfério direito e hemisfério esquerdo, porém um néo se sobrepde ao outro, pois cada
um tem um papel importante a desempenhar. Partindo do principio de que o hemisfério
esquerdo comanda as funcBes do corpo do lado direito, assim como o hemisfério direito
controla as fungdes do lado esquerdo, os dois estdo interligados por maltiplas fibras, as
comissuras, com aproximadamente dez centimetros de comprimento, designado de
corpo caloso. (Wolfe, 2004, p. 47-48)

Deste modo, salientamos que o cérebro sendo formado pelos dois hemisférios, esquerdo
e direito, em que o primeiro é responsavel pelo pensamento logico e pela capacidade de
comunicar, uma vez que nele estdo situadas duas areas especializadas, a Area de Broca,
cortex responsavel pela motricidade da fala, e a Area de Wernick, cortex responsavel
pela compreensdo verbal. No que respeita ao hemisfério direito, este & quem cuida do
pensamento simbolico e da criatividade. No entanto no que concerne aos canhotos, estas
funcbes destinadas aos hemisferios estdo trocadas. (Wolfe, 2004, p.46-47; Brandao,
M.,L.,2004, p.18)

Cremos ainda na importancia de um e outro hemisfério, possuirem um cértex motor,
que controla e coordena a motricidade voluntaria. Por tal, acrescentamos o quanto é
fundamental que estes dois hemisférios trabalhem em conjunto e se conhecam
intrinsecamente, pois serd uma mais valia para o crescimento de ambos. Isto porque a
informacao produzida por um deles devera ser do conhecimento do outro e vice-versa,
de modo a que os dois se desenvolvam em consonancia. Quando ndo acontece diriamos
que algo néo esta bem e que provavelmente o sujeito sofreu um trauma, provocando-lhe

fraqueza muscular ou paralisia, lesdo cerebral. (Wolfe, 2004, p. 47-51)

A aprendizagem motora é explicada como sendo um conjunto de processos cognitivos
relacionados com a experiéncia e a praxis que decorre posteriormente em alteracdes
significativas, no que concerne ao procedimento motor. Tornando-se, deste modo,
relevante referir que esta aprendizagem produz efeitos positivos ou negativos, tendo em

conta a meméria, particularmente a de curto prazo (MCP), conhecida também como

12
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memoria de trabalho. Dependendo naturalmente da atencdo que o individuo dispensa a
este tipo de aprendizagem (Luft & Andrade, s.d., p.108)

Neste contexto, a aprendizagem motora e 0s movimentos de exatiddo sdo praticados
pelo cortex pré-motor, ficando mais desperta do que o resto do cérebro, quando se
idealiza um movimento sem o praticar. Diversos estudos realizados demonstram
claramente que a aprendizagem motora modifica especialmente a realizacdo do
planeamento motor, tal como o feedback neural depois da movimentacdo. Sendo que o
estimulo é elementar para uma resposta cerebral, assim como também o significado do
contexto e do estimulo sdo cruciais para que tal suceda, visto que a cada movimento é-
Ihe associado um designio, desta forma estdo criadas as condi¢des elementares para que
0 sujeito aprenda. (cfr. Luft & Andrade, s.d., p.109-114)

LesOes provocadas nesta area ndo comprometerdo o individuo, no que respeita a
paralisia ou problemas relacionados com planeamento ou ac¢do. No entanto, a celeridade
de movimentagdes involuntarias, assim como a fala e os gestos, sdo literalmente

afetados.

Para além dos hemisférios, de onde advém a inteligéncia e o raciocinio da pessoa, 0
cérebro é composto por mais dois elementos, o cerebelo e o tronco cerebral, o primeiro
€ o coordenador geral da motricidade, da manutencdo, do equilibrio e da postura
corporal. (Wolfe, 2004, p. 29-31)

Relativamente ao segundo, o tronco cerebral, encontramos o bulbo raquiano, o tadlamo, o
mesencéfalo e a protuberancia anular ou ponte de vardlio. Este liga o cérebro a medula
espinal, controla a atividade de numerosas partes do corpo, através da coordenacao e
envio de informagbes ao encéfalo, enquanto que o bulbo raquiano trata da manutencao
das funcbes espontaneas, como por exemplo: a respiracdo, ritmo cardiaco e pressao
arterial. (Wolfe, 2004, p. 28-29; Brandao, 2004, p.9-10)

No que diz respeito ao talamo, este situa-se no interior profundo do centro do cérebro e
funciona com sendo o centro retransmissor dos impulsos elétricos, que circulam no
cortex cerebral. O mesencéfalo, por sua vez, receciona e organiza as informacoes
respeitantes as contrac6es dos musculos e postura. Por seu turno, a ponte de Varolio,
formada essencialmente por fibras nervosas mielinizadas, une o cértex cerebral ao

cerebelo. Lesdes neste local conduzem a uma sindrome chamada de hemibalismo,
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provocada por movimentos andmalas e inconscientes das extremidades. (Wolfe, 2004,
p. 31-32; Brandé&o, 2004, p.10-13)

Importa indicar também que aqui se encontra situado o hipotalamo, considerado o
centro de controlo para os estimulos responsaveis pela fome e a sede. Um exemplo
representativo desta especificidade é quando ingerimos algo mais salgado, a parte do
nosso corpo que nos elucida da necessidade de beber &4gua é o hipotalamo. (Wolfe,
2004, p.32)

Por fim, é também de observar que toda esta motricidade ocorre na area de Broca e na
area de Wernicke, sendo nesta Gltima onde confluem os lobos occipital, temporal e
parietal, tendo por isso uma funcdo terminante na fabricacio da comunicacdo. E
também nesta area que sucede o discernimento do que 0s outros transmitem e que
concede ao sujeito a contingéncia de construir as palavras corretamente. (Wolfe, 2004,
p. 31-42; Branddo, M., L., 2004, p.13-14)

Em conclusdo, é fundamental perceber e entender todo o funcionamento do nosso
ceérebro, assim como os contributos que cada hemisferio produz para que se estabeleca
efetivamente o processamento da informacgdo. Assim sendo, € preciso reter que o
hemisfério esquerdo processa o texto, enquanto que o hemisfério direito fornece o
contexto. Deste modo, os educadores/professores deveriam ter em atencdo a todas as
especificidades dos dois hemisférios cerebrais e coloca-las em préatica em contexto de
sala de aula, concedendo, assim, aos seus alunos um entendimento mais claro sobre a

informacao recebida.

2. NEUROPSICOMOTRICIDADE: uma abordagem sobre os

componentes do organismo humano e as suas funcionalidades

A Psicomotricidade pode ser entendida como uma area que busca compreender e
pesquisar as conexdes e as aces que se desenvolvem entre o espaco psicologico e o
espaco motor. Sem esquecer que o seu principal foco é evoluir, dentro de um
determinado contexto (psicossocial), desenvolvendo capacidades, tais como: 0 modo de
ser e de agir. (Fonseca, V., 2017b, p.11-12)
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Nesta linha de pensamento, Fonseca, V., (2017a, p.13) diz-nos que é possivel
considerarmos a educacdo psicomotora, uma atividade pedagégica e psicolégica que
emprega 0s meios da educacao fisica, com o intuito principal de uniformizar ou mesmo
aperfeicoar a conduta do sujeito. A psicomotricidade poderé ainda ser aproveitada para
difundir a normalidade e uniformidade em destaque centralizada unicamente na forma

como o fisico se apresenta.

Em sintese, segundo Fonseca, a psicomotricidade é fundamental para ser empregue no
apoio a probleméaticas de carater de tipo: fisico, cognitivo e socio afetivo: fisico -
Dispraxia, perturbagdes do esquema corporal, de lateralidade, de estruturagéo temporal
e espacial, problemas psicossomaticos, perturbacdes da imagem corporal, desarmonias
tonico-emocionais, instabilidade postural e outros; cognitivo - Défices de atencdo, de
memoria, de organizacdo preceptiva, simbolica e conceptual e outros; sécio afetivo -
Inibicdo, hiperatividade, agressividade, dificuldades de comunicacéo e outros. (2017a,
p.14)

A Psicomotricidade intervem sobre expressdes motoras inadequadas ou inadaptadas, em
situacOes ligadas a problemas de desenvolvimento e de maturacdo psicomotora, de

comportamento, de aprendizagem e de ambito psico afetivo. (Fonseca, 20173, p.14)

Na opinido de Fonseca, V., e na nossa também, deve-se utilizar para este modelo de
situacdo meios/ferramentas eficazes neste tipo de intervencdo, tal como: técnicas de
relaxacdo e de consciencializacdo corporal, através da reelaboracdo do esquema e da
imagem corporal, da consciencializacdo tonico-emocional, com intencionalidade
psicoterapéutica; educacdo gestual e postural com reeducacdo da atitude, equilibracéo e
controlo tdnico; atividades expressivas que consiste na criacdo e transformacdo ao
servico da identidade, da capacidade de comunicacdo e da exteriorizacdo tonico-
emocional das problematicas; terapia e reeducacdo gnoso-praxica, através de uma
estruturacdo espacio-temporal, organizacdo planificada e interiorizacdo da acdo e da sua
representacdo através de formas diversificadas de expressdo; atividades Ludicas com
uma intervencdo psicomotora que se desenvolve no contexto ludico em grupo ou
individual. (20172, p.15-16)

Ainda nesta linha de pensamento, consideramos crucial acrescentar que existem trés
modelos de intervencdo funcionais e facilmente aplicaveis, mais precisamente o

preventivo, educativo e o reeducativo ou terapéutico. (Fonseca, V., 2017a, p.15-16)
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2.1. Caracteristicas da mente/psique

A mente humana apresenta as seguintes caracteristicas: criativa - possui a capacidade de
criar os mais diversos significados para toda a informagéo e produz sentido, uma vez
que o ser humano sé consegue atribuir significado as coisas/informagdo, quando
efetivamente esse significado faz sentido para o proprio; pessoal - por se tratar de um
processo intrinseco em que sO diz respeito a ele mesmo e subjetiva - Visto que a
percecdo de um sujeito é diferente da do outro, no sentido em que objetos iguais podem
vir a ter significados completamente diferentes, modificando de pessoa para pessoa. O
seu funcionamento conjunto ndo permite dissociarmos a mente do corpo e do cérebro,
isto porque os trés ddo vida a um ser em todas as suas dimensoes. Isto porque, o cérebro
e a mente assomame-se totalmente integrados, ligados e fixados no organismo do sujeito
de forma indissoluvel. Portanto, e nesta logica, a mente e o cerebro séo corporeos e
motores, esclarecendo categoricamente a razdo pela qual o ser humano é composto.
(Fonseca, V., 2017b, p.35)

2.2. Transtornos de aprendizagem

Ao longo das Ultimas décadas os problemas relacionados com o comportamento infantil
e juvenil tém merecido especial atencédo e a escola tem sido palco de diversos estudos.
Por tal, alguns profissionais da area da pedagogia e psicologia sdo da opinido que uma
percentagem significativa dos educandos, em idade escolar necessita de algum tipo de
acompanhamento, para conseguirem ultrapassar dificuldades emocionais, no ambito

familiar, social, econdmico, cultural e outros. (Teixeira, G., 2013, p.13)

Sublinhamos o quanto é crucial que as criancas estejam num ambiente favoravel para o
seu bom desenvolvimento, caso contrario a sua capacidade de controlar as suas emocgoes
sdo muito frageis, mesmo diminutas, provocando-lhes, desta forma, um déficit de
equilibrio emocional e corporal. Na generalidade, quando uma crianga apresenta algum
tipo de dificuldade para se autorregular dentro dos padres ditos normais, sofrendo
mesmo de alteragcdes funcionais, que se repercutirdo nos seus comportamentos, atitudes,
emocOes, compreensao e atencdo. Logo, a aquisicdo de conhecimento/informacéo fica
naturalmente comprometido. (Aucouturier, 2010, p.41-45; Paula, Costa, Boschi &
Tiago, 2006, p.225-226)
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Acrescentariamos ainda que estes tipos de transtornos, provocados por mdaltiplos
fatores, devem merecer uma intervencdo abrangente, considerando sempre que cada
caso € Unico. Por isso, é importante que as avaliacdes realizadas, para determinar de que
tipo de transtorno se trata, sejam rigorosas, obedecendo a determinadas normas e
respeitando sempre a pessoa no seu todo. Como exemplo de um transtorno em contexto
escolar é: PHDA - Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atengdo (uma perturbacéao
neuro-comportamental que resulta numa desadaptacdo no dia-a-dia do sujeito).
(Teixeira, 2013, p.63-67; Shimizu & Miranda, 2012, p.260; Valido, R., 2016, p.13-28)

Os alunos com PHDA, ou até mesmo com outro tipo de dificuldades de aprendizagem
especifica, devem munir-se de ferramentas que lhes ajudardo nas suas tarefas
educacionais. Sendo deste modo necessario que os profissionais da educacdo estejam
devidamente preparados e atentos, para lhes facultar tal conhecimento, no sentido de
Ilhes proporcionar um desenvolvimento cognitivo-comportamental, ajudando-os a
autorregular-se, utilizando abordagens interventivas de reforco e de correcdo. Neste
contexto, os educadores/professores devem utilizar estratégias adequadas diversas como

resposta as necessidades das criancas/jovens. (Valido, R., 2016, p.29-33)

3. NEUROEDUCACAO: A chave para moldar comportamentos na

aprendizagem

Considerando que a juncdo da psicologia, educacdo e neurociéncia resulta num
‘cocktail’ excelente para otimizar as aprendizagens, diriamos mesmo que esta
interdisciplinaridade sera também a solucao principal para moldar comportamentos na
hora de aprender. A Neuroeducacdo ndo é vista como uma nova area de conhecimento,
mas, sim, como uma nova ferramenta muito Util para a educacdo. (Ortiz & Saldanha,
2017, p.7-8 e 11)

Esta nova visdo veio transformar o conceito original de educacdo. Neste sentido, a
percecdo individual e integral do individuo comecgou a ser encarada de outro modo. Até
entdo, aquele aluno que conseguia 0s melhores resultados, assimilando mais

informacdo, era tido como o melhor aluno. Nesta linha de pensamento, diriamos que a
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escola/educacéo ndo era, de todo, inclusiva, mas, sim, exclusiva e seletiva, beneficiando
apenas alguns privilegiados. Contudo, essa ideia inicial comeca a dissipar-se, pois este
novo conceito, em que junta as trés areas primordiais para uma melhor aprendizagem,
trouxe para a pedagogia uma nova forma de ensinar, em que todos podem aprender ao
seu ritmo e conforme o seu cérebro permite. (Ortiz & Saldanha, 2017, p.7-8; Senra,
2009, p. 13-14)

Nesta perspetiva, 0 processo aprendizagem é complexo, pois ndo se trata apenas de
aquisicdo de conhecimento e obtencdo de respostas e resultados. Muito mais que isso,
foram desenvolvidos estudos acerca deste tema, esclarecendo-nos que cada ser € um ser
Unico. Deste modo, existem diversos fatores que podem influenciar o sujeito nas suas
aprendizagens. Esses fatores podem ser de proveniéncia fisica, ambiental, cognitiva,
afetiva, cultural, social e econdémica, conforme evidenciado precedentemente. (Senra,
2009, p.13-14)

Assim sendo, Felder e Brent realizaram estudos com alunos de engenharia, com o
intuito de entender o modo como o professor transmite o conhecimento e como a
informacao é entendida pelos discentes. O resultado dessa pesquisa diz-nos que 0 ensino
deve ser focalizado no aluno, no entanto, para que tal seja exequivel os docentes devem
preparar as aulas tendo em conta a forma como os alunos aprendem, considerando
sempre que a aquisicdo do conhecimento € um processo que vai sendo construido

gradualmente na vida do individuo. (citado por Senra, 2009, p.16-17)

Por isso, Felder e Silverman construiram um modelo de estilos de aprendizagem, tendo
como objetivo primeiro auxiliar os professores dos cursos de engenharia da
Universidade do Estado da Carolina do Norte, nos Estados Unidos da América, no
sentido de poderem ter um melhor entendimento de como os alunos aprendem. Esse
entendimento seria de uma mais valia para os ajudar a criar metodologias de ensino
mais apropriadas para os seus alunos assimilarem eficazmente o conhecimento.
Conseguindo, desta forma, aumentar o nivel de rendimento das aulas. (citado por Senra,
2009, p.13-14)

Segundo SENRA, (2009, p. 28-41), este modelo de aprendizagem teve origem em
estudos anteriores produzidos por Carl Jung, sobre os estilos de aprendizagem. Neste

contexto, Jung propde entdo dois tipos psicoldgicos: o introvertido e o extrovertido,
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acrescentando ainda quatro tipos funcionais: o pensativo, o sentimental, o intuitivo e 0

percetivo.

Felder, além dos estilos de aprendizagens inclui ainda um ‘indice de estilos de
aprendizagem’, facultando, desta forma, ao docente descobrir os estilos de
aprendizagem dos seus alunos, tratando-se de um instrumento Uutil e eficaz, tendo sido

mesmo, ja, experimentado por outros. (citado por Senra, 2009, p.26-27)

Nesta linha de pensamento, os estilos de aprendizagem apresentados por Felder
norteiam-se e assentam numa pratica educacional, onde é considerado o perfil de cada
estudante, com o intuito de adaptar os conteudos, tendo em conta 0s pontos fortes,
possiveis tendéncias ou praticas que por si s6 poderiam levar 0s mesmos ao insucesso

educacional. (citado por Senra, 2009, p.26-27)

Kolb, em 1984, por sua vez, desenvolveu uma teoria experiencial de aprendizagem,
demonstrando que os estilos de aprendizagem devem ser baseados na experiéncia.
Sendo de referenciar que esta nova perspetiva foi e € muito bem aceite por diversos
profissionais no @mbito académico e outros, por trazer um entendimento mais global
sobre o comportamento da aprendizagem humana, assim como, qual o melhor caminho

a seguir para permitir uma melhor discéncia. (citado por Batista & Silva, 2008)

Enquanto que Felder definiu cinco dimensdes (sendo elas: a visual/verbal;
sensorial/intuitivo; auditivo/dedutivo; ativo/reflexivo e sequencial/global), Kolb intui
um circulo da aprendizagem de quatro estagios (que sdo: experiéncias imediatas e
concretas; observacdes e reflexdes; conceitos abstratos e ativamente testada). Porém,
deve-se ter sempre em linha de conta outras teorias e modelos, nomeadamente o modelo

das inteligéncias multiplas de Gardner.

Durante muito tempo foi-nos transmitido que s6 quem obtinha bons resultados
académicos era inteligente, porém eis que surge uma nova conce¢do. Segundo Howard
Gardner existem nove inteligéncias distintas e cada uma desenvolve inteligéncias
diferentes. (Strehl, 2002)

Neste sentido, tendo em conta a Teoria das inteligéncias multiplas de Gardner é
suscetivel dizer que cada ser é inteligente e Unico, sendo capaz de realizar tarefas e
fungdes relacionadas com as suas competéncias neurocerebrais que lhe foram pré
destinadas. (Fonseca, J., 2012)
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3.1. O processo de desenvolvimento da crianga

Partindo do prossuposto que a crianca, através da criatividade e da imaginacéo cria o
seu préprio mundo, utilizando a brincadeira e as suas vivéncias, aplicando, deste modo,
0 conhecimento que possui em relacdo ao que a rodeia. Desta forma, consegue gerar 0
seu proprio mundo interagindo com objetos, imagens e outros seres. Com estas relagdes,
a crianca conquista, produz e desenvolve novas aprendizagens. Assim sendo, é
importante referir que essas interacdes vao-se reforcando e alcangando novos contornos,
no sentido de impulsionar o processo de desenvolvimento da crianca que acaba por
utilizar a brincadeira para o ato de socializacdo e representacdo do seu préprio mundo.
Sendo nesse proprio mundo que a crianga se empenha para conseguir satisfazer os seus
anseios, que no mundo real ndo consegue concretizar. Com o desenvolvimento deste
processo a crianca fortalece as suas aprendizagens, amadurece e evolui

consideravelmente. (Scherer, 2013, p.12-16)

Segundo Vygotsky, na sua teoria educacional em que identifica que a aprendizagem €
um processo interno, que sucede, atraves das relagdes interpessoais do sujeito. Nesta
Otica, o processo de desenvolvimento da crianca é visto como o dominio necessario,
para que esta cres¢a na sua plenitude. Sendo para isso preciso que a crianga observe as
vivéncias e as relacbes com os seus semelhantes, uma vez que esta, numa primeira fase,
SO consegue imitar ou desenvolver aquilo que ja observou ou viu alguém apresentar. No
entanto, ao produzir mecanicamente 0 que observa consegue, através da imitacdo
desenvolver processos cognitivos, adquirindo assim novas competéncias que lhe serdo

muito Uteis para a nova etapa, escola/sociedade. (Confr. Scherer, 2013, p.14-15)

Posteriormente, quando a crianga inicia a sua caminhada académica surge uma nova
rotina que trazem novas aquisicdes, no ambito da aprendizagem. Assim, inicia uma
nova fase na sua vida, onde é privilegiada a brincadeira com o objetivo de adquirir

novos saberes e desenvolver aptiddes. (Scherer, 2013, p.9)

De acordo com Vygotsky o brinquedo para aléem da sua componente ladica tem um
papel fundamental no processo de desenvolvimento da crianca. Visto que, todas as suas
interacdes lhe proporcionam uma aprendizagem diversificada e completa o seu
desenvolvimento. Nesta logica, desde muito cedo a crianca é autora do seu préprio
mundo, onde cria acontecimentos ilusérios e imaginarios para satisfazer necessidades e

desejos, porém tudo isto influenciard na construgdo do seu proprio pensamento e na
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forma como vé o mundo que a rodeia, criando os seus proprios significados, logo
influird também na formacéao da sua propria personalidade. (Confr. Scherer, 2013, p.16
-22)

Em suma a brincadeira e os brinquedos sdo instrumentos fundamentais e devem
permanecer ao longo da vida da crianca, uma vez que sao responsaveis pelo crescimento
pleno da mesma. Logo, é crucial que na escola existam essas ferramentas, no sentido de
proporcionar as criancas esse desenvolvimento integral do seu proprio ser. (Confr.
Scherer, 2013, p.20 - 21)

Face ao exposto, importa ainda mencionar que é na infancia, através de jogos
simbdlicos, planeados, coordenados e orientados pelo profissional de educagdo, ou
simplesmente, criados pela imaginacdo da crianga, que a mesma socializa, interage,
interrelaciona-se, resolve problemas, desenvolve a coordenacdo motora, adquire nogoes
de tempo, espaco, assim como conceitos relacionados com a linguagem, obtendo assim
habilidades de leitura e escrita. Tal como, também aptiddes de percecdo, atencdo e de
raciocinio l6gico matematico. Deste modo, a instituicdo escola esta a formar individuos
capazes e autobnomos, preparando-os para os diversos desafios da sociedade moderna.
(Confr. Scherer, 2013, p.21 - 28)

Assim sendo e com o intuito de preparar 0s nossos alunos para os novos desafios da
sociedade e as mudancas nela produzidas, € nosso entendimento que cada vez mais €
crucial a escola publica refletir e encontrar novas solucdes para esses desafios. (Duarte e
Correia, 2009)

Logo, é nosso entendimento que que 0s jogos sdo considerados de grande importancia
por enriquecer a experiéncia sensorial, estimular a criatividade e desenvolver

habilidades nas criancas.

3.2 A importancia da Neuroeducacéo no processo aprendizagem

A Neuroeducacdo ndo € uma nova area do conhecimento. Esta surge da unido dos
conhecimentos da psicologia, educacdo e neurociéncia. Neste sentido, nasce um novo
conceito a partir dessa fusdo interdisciplinar em que aprender é, sem duvida, modificar
comportamentos. Prontamente, traz-nos uma nova abordagem diferenciada do que é o

ensino-aprendizagem.
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Enquanto que, anteriormente, e numa visdo mais tradicional, diriamos que aprender é a
adquirir novos conhecimentos. Atualmente, a Neuroeducagdo mostra-nos que aprender
é modificar comportamentos. Assim sendo, quando pensamos numa educagdo inclusiva
o significado de aprender dentro deste novo pensamento tem outro valor, isto porque se
0 sujeito é somente avaliado pelo conhecimento adquirido dentro do contexto

escolar/social, certamente a educacéo néo é, de todo, inclusiva, pelo contrario.

Segundo Judy Wills, 2007, alguns professores sentem pressao para presidirem mais nas
aulas de sedacdo, em que todos os estudantes aprendam no mesmo livro e na mesma
pagina, a0 mesmo tempo e com um olhar atento do docente. Com este tipo de
comportamento, por parte da escola, haverd com certeza uma aprendizagem deficitéria,
pelos alunos. Instalar-se-a o desanimo e a desmotivagdo, assim como criar-se-a& um
distanciamento significativo entre professor e aluno, por tal a aprendizagem fica muito
comprometida e sdo prejudicados os processos de assimilagdo de informacdo e de
armazenamento de memodria a longo prazo. Provocando nos alunos atitudes
comportamentais inadequadas, podendo mesmo ficarem aborrecidos, ansiosos,

desinteressados, entre outros.

O uso de estrategias efetivas e flexiveis ajuda o individuo a entender, a raciocinar,
memorizar e resolver problemas. Logo, a aprendizagem pode ser melhorada pelas
estratégias e quanto mais for a sua diversidade, mais o individuo podera utiliza-las
apropriadamente, com o0 intuito de alcancar mais sucesso na resolucdo de
problemas/dificuldades, particularmente na leitura, na compreensdo de textos e na
memorizacdo. Para que tal aconteca, € necessario que saiam da sua zona de conforto e,
dessa forma, consigam adquirir 0 necessario e o possivel, num desenvolvimento gradual

e/ou progressivo.

3.3. A importéancia do brincar na infancia

Partindo do prossuposto que a crianca, através da criatividade e da imaginacdo cria o
seu préprio mundo, utilizando a brincadeira e as suas vivéncias, aplicando, deste modo,
0 conhecimento que possui em relacdo ao que a rodeia. Desta forma, consegue gerar o
seu proprio mundo interagindo com objetos, imagens e outros seres. Com estas relagdes,
a crianca conquista, produz e desenvolve novas aprendizagens. Assim sendo, é

importante referir que essas interagdes vao-se reforgando e alcangando novos contornos,
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no sentido de impulsionar o processo de desenvolvimento da crianca que acaba por
utilizar a brincadeira para o ato de socializagdo e representacdo do seu préprio mundo.
Sendo nesse proprio mundo que a crianga se empenha para conseguir satisfazer os seus
anseios, que no mundo real ndo consegue concretizar. Com o desenvolvimento deste
processo a crianca fortalece as suas aprendizagens, amadurece e evolui

consideravelmente. (Scherer, 2013, p.12-16)

Posteriormente, quando a crianca inicia a sua caminhada académica surge uma nova
rotina que traz novas aquisigdes, no ambito da aprendizagem e deste modo, inicia uma
nova fase na sua vida, onde € privilegiada a brincadeira com o objetivo de adquirir
novos saberes e desenvolver aptiddes. (Scherer, 2013, p.9)

De acordo com Vygotsky o brinquedo para além da sua componente ludica tem um
papel fundamental no processo de desenvolvimento da crianca. Visto que, todas as suas
interacbes lhe proporcionam uma aprendizagem diversificada e completa no seu
desenvolvimento. Nesta logica, desde muito cedo a crianga € autora do seu proprio
mundo, onde cria acontecimentos ilusérios e imaginarios para satisfazer necessidades e
desejos, porém tudo isto influenciara na construgdo do seu proprio pensamento e na
forma como vé o mundo que a rodeia, criando 0s seus proprios significados, logo
influira também na formacédo da sua propria personalidade. (citado por Scherer, 2013,
p.16 - 22)

Em suma a brincadeira e os brinquedos sdo instrumentos fundamentais e devem
permanecer ao longo da vida da crianca, uma vez que sdo responsaveis pelo crescimento
pleno da mesma. Logo, € crucial que na escola existam essas ferramentas, no sentido de
proporcionar as criangas esse desenvolvimento integral do seu proprio ser. (citado por
Scherer, 2013, p.20 - 21)

Face ao exposto, importa ainda mencionar que é na infancia, através de jogos
simbdlicos, planeados, coordenados e orientados pelo profissional de educacdo, ou
simplesmente, criados pela imaginacdo da crianca, que a mesma socializa, interage,
interrelaciona-se, resolve problemas, desenvolve a coordenagdo motora, adquire nogdes
de tempo, espaco, assim como conceitos relacionados com a linguagem, obtendo assim
habilidades de leitura e escrita. Assim como também aptidfes de percecao, atengdo e de

raciocinio l6gico matematico. Deste modo, a instituicdo Escola esta a formar individuos
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capazes e autbnomos, preparando-os para os diversos desafios da sociedade moderna.
(citado por Scherer, 2013, p.21 - 28)

Assim sendo e com o intuito de preparar 0s nossos alunos para 0s novos desafios da
sociedade e as mudancas nela produzidas, € nosso entendimento que cada vez mais é
crucial a escola publica refletir e encontrar novas solucbes para esses desafios. (Duarte
& Correia, 2009)

Logo, é nosso entendimento que que 0s jogos sdo considerados de grande importancia
por enriquecer a experiéncia sensorial, estimular a criatividade e desenvolver

habilidades nas criancas.

Todavia, é fundamental que as criangas se sintam motivadas, que sintam prazer e
entusiasmo pelo ladico e pelas e pelas atividades desenvolvidas em contexto educativo,
uma vez que as emocgdes associadas ao desenvolvimento das atividades, produzem
satisfacdo, para além de motivar, acalmar e estimular a concentracdo/atengéo e inspiram

sentimentos que as beneficiam. (Ekman, 2013).

“As emogoes sentidas por cada ser humano sdo (...)
respostas que surgem da influéncia do que acontece em
seu redor, da sociedade e da cultura onde o sujeito esta ou

esteve inserido.” (Nunes 2018, p.17)

Salienta-se ainda que as emogdes estimulam e interferem na nossa vida, uma vez que
sdo fatores motivadores para a realizacdo de uma determinada tarefa, assim como
também estimulam o nosso envolvimento nessa mesma tarefa. Assim sendo, é crucial
entendermos o mundo em que as criangas vivem para podermos perceber o seu interior.
(Ekman, 2013).

Em sintese, concluimos que a pratica constante do jogo é fundamental para a
concretizacdo e consolidacdo das aprendizagens, mas para aprender a crianca precisa

emocionar-se.
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I
PARTE

ESTUDO IMPIRICO
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1. Orientacdo Pedagdgica em Neuroeducacao

Por decisdo do diretor do Agrupamento de Escolas de Vilela e com aprovagdo do
Conselho Pedagdgico e do Conselho Geral, no presente ano letivo, 2018/2019, os
contelidos lecionados nas atividades de enriquecimento curricular (AEC) foram
modificados, facultando, deste modo, um novo entendimento na forma de vivenciar 0s

espacos e 0s tempos dos recreios escolares.

Assim, os alunos deixaram de ter as atividades ditas tradicionais, como: o Inglés, a
Mdsica e a Ed. Fisica e passaram a ter uma Unica atividade designada de Atividades
Ludicas de Animagdo (ALA). Com o intuito de proporcionar aos nossos alunos uma
nova dindmica na aprendizagem tendo em conta: 0 meio, 0 contexto e educacional e o
modo como 0 nosso cerebro aprende. Por isso, recorremos a contetdos diversificados,
no sentido de estimular e preparar o cérebro, utilizando meios e ferramentas Uteis para
esse fim, no sentido de disponibilizar uma aprendizagem ludica, fazendo com que,

atraves de jogos e brincadeiras, a aprendizagem seja mais percetivel e eficaz.

Com o fim de conceder aos alunos prazer, divertimento, aprendizagem e gosto por
desenvolver determinadas aptides, houve uma forte intencdo de recriar 0s recreios
escolares (com jogos tradicionais), jogos de mesa, jogos de tabuleiro e jogos educativos,
assim como realizar trabalhos manuais de expressdo e arte. Utilizar brinquedos ou
brincadeiras livres sem grandes normas ou regras e atividades que ndo visam a
competicdo como objetivo principal, mas a realizacdo de uma tarefa de modo aprazivel
e agradavel. Promovemos jogos Interescolas, no sentido de favorecer a sociabilidade

nos alunos.

Estas praticas sdo muito benéficas para os nossos alunos, uma vez que as brincadeiras e
jogos podem ser usados como um recurso importante na educacgdo, funcionando como

uma ajuda crucial na memorizacgéo e concentracao.

As funcdes destas atividades passam por: facultar aos alunos meios, ferramentas e
utensilios que Ihes permitam criar, comunicar, inventar e planear; estimular a
criatividade e comunicacdo; desenvolver aptiddes, competéncias e capacidades, como a
coordenacdo motora, concentracdo e a memorizacdo; promover dindmica de grupos;
fomentar a autoestima, as habilidades sociais, a cooperagdo, assim como a persisténcia

em vencer obstaculos e fomentar habitos e préaticas saudaveis.
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Os recursos que utilizados consistem em: jogos ludicos de memdria, raciocinio légico,
sequencias, construcao, entre outros; objetos para trabalhar a lateralidade, motricidade,
linguagem; imagens para identificar/ordenar as diferengas, semelhancas, tamanhos,
entre outros; meios para deixar os alunos mais descontraidos, tal como exercicios de

relaxamento; exercicios de respiragdo e outros.

2. Caraterizacdo do meio

O Agrupamento de escolas de Vilela foi formado a 04 de junho de 2012 e tem sede na
Escola Basica e Secundaria de Vilela, é composto por diversos estabelecimentos de
ensino, notadamente: Jardim de Infancia de S. Marcos, Jardim de Infancia do Muro,
Escola Bésica de Serrinha, Escola Basica N°1 de Rebordosa, Escola Bésica de Vilela e
Escola Basica e Secundaria de Rebordosa. Os estabelecimentos agregados situam-se nas
freguesias de Rebordosa e de Vilela, ambas situadas no noroeste do concelho de
Paredes, distrito do Porto. Trata-se de area territorial situada a norte do pais, que
subsiste essencialmente da industria do mobiliario, em franco desenvolvimento e

classificadas como sendo essencialmente urbanas. (Confr. Projeto Educativo 2016.2019,
p.4)

A populacéo vive especialmente do trabalho, porém salienta-se o facto de que existe um
namero significativo de pessoas que vivem a cargo da familia, assim como outros que
vivem de reformas/pensdes de doenca e invalidez, que resultaram de assidentes
profissionais relacionados com a perigosidade da atividade fabril que predomina no
concelho. (Confr. Projeto Educativo 2016.2019, p.5)

No ambito social o concelho de Paredes pode ser definido como sendo um municipio
que apresenta: problemas associados ao contexto escolar, com muitas dificuldades em
solucionar a baixa escolaridade, o pouco interesse da familia na vida escolar, a escassa
da formacao profissional, assim como a inexisténcia de equipamentos sociais de apoio a
infancia e juventude e ainda o insucesso escolar. Todos estes indicadores devem-se
principalmente: ao meio econémico e cultural considerados muito baixo, a uma fraca
valorizagdo das qualificacGes escolares a nivel individual e social, a uma situagéo
econdmica familiar muito fragil, fazendo com que os jovens entrem no mercado de

trabalho muito cedo, assim como também a baixa expectativa do nivel de vida e a uma
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fraca oferta educativa alternativa. Existe ainda uma taxa de desemprego elevado na
populacdo feminina em idade ativa que € responsavel por alguns fenémenos de excluséo
social, provocando um aumento de trabalho precério, endividamento familiar e,
consequentemente situacdes de pobreza, associado a causas como a baixa escolaridade,
auséncia de competéncias, mau planeamento familiar, subsidiodependéncia e problemas
associados a fenomenos de exclusdo e marginalidade. (Confr. Projeto Educativo
2016.2019, p.5-6)

3. Caraterizacgao da instituicdo/Escola

3.1.Escola Basica N°1 de Rebordosa

Na Escola Béasica N°1 de Rebordosa podemos observar um edificio de arquitetura
moderna, constituido por dois pisos. Estado de conservacao razoavel, pois apesar de ter
quatro anos de existéncia ja se verificaram muitos defeitos de construcdo, com catorze
salas de aula de 1.° ciclo e trés do pré-escolar. No piso 0 encontramos uma sala de
Atividades de Animacéo e Apoio a Familia; uma sala Unidade de Ensino Estruturado,
uma sala de Apoio a Unidade de Ensino Estruturado e uma sala de Expressdes (usada
para o Apoio Educativo). No Piso um encontramos uma Sala de Professores (usada para
atendimentos aos encarregados de educacdo, SPO), uma Sala de Apoio aos Professores
(usada para Apoio Educativo), uma sala de Atendimento dos Encarregados de Educacao
(atualmente é a sala dos funcionarios), um Gabinete de Primeiros Socorros, um
Gabinete da Coordenadora, trés salas de Expressdes (uma € usada como sala de
professores e duas de apoio educativo). Existe ainda uma sala de professores, uma
biblioteca, uma cantina e um ginasio. Possui inlmeros espacos verdes, mas ndo possuli
cobertos o que dificulta a gestdo dos intervalos nos dias de chuva e ndo possui barreiras
arquitetonicas. Existe um elevador que facilita o acesso a pessoas portadoras de
deficiéncia motora. Os seus recursos materiais e condicdes consistem no mobiliario
existente que é adequado, suficiente e encontra-se em bom estado de conservagdo. O
material existente em cada sala de aula é adequado. Treze salas de aula de 1.° ciclo
possuem um quadro interativo e um computador, uma das salas de aula possui um
videoprojetor e um computador, aquecimento (& exce¢do da biblioteca). (Confr. Projeto
Educativo 2016.2019, p.7)
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3.2. Escola Béasica de Vilela

Trata-se de uma escola que apresenta um edificio de arquitetura moderna com dois
pisos em bom estado de conservacao, dezassete salas de aula (doze no 1° ciclo; cinco no
pré-escolar), uma biblioteca, uma sala de professores, duas cantinas (uma no pré-
escolar; uma no 1° ciclo), um ginasio, um espaco exterior em cimento e em alcatrdo,
embora ndo existam barreiras arquitetonicas. Os seus recursos materiais e condicdes
consistem em: material adequado e suficiente; aquecimento central com briquetes, boa
iluminacdo; insonorizagédo inexistente; dez salas de aula de 1.° ciclo que possuem um
quadro interativo e um computador; existe ainda uma sala de aula que possui um
videoprojetor e um computador; aquecimento (a excecdo da biblioteca). (Confr. Projeto
Educativo 2016.2019, p.8)

3.3. Escola Bésica de Serrinha

Na Escola Basica de Serrinha existe um edificio de construcdo centenaria com rés-do-
chdo e um piso. Estado de conservagdo razoavel, no entanto com algumas infiltracdes
de &gua, com oito salas de aula, uma sala de professores, uma cantina, um coberto e
espaco verde ajardinado, um recreio com piso de terra batida com um parque infantil e
ndo possui barreiras arquitetdnicas, exceto acesso a piso superior. OS Seus recursos
materiais e condicGes sdo: nove computadores, um quadro interativo, aquecimento
elétrico nas salas, material adequado e suficiente em cada sala. (Confr. Projeto
Educativo 2016.2019, p.8)

4. Projeto das Atividades Ludicas de Animacéao

No ano letivo 2018/2019 criou-se um projeto com o propdsito de proporcionar aos
alunos do primeiro ciclo do ensino basico uma aprendizagem mais diversificada em
contexto neuroeducativo e com recursos multiplos, mais concretamente: jogos e

brincadeiras diversificadas, quer em contexto de sala, quer em contexto de recreio.

Nesta perspetiva, o entendimento legal para a implementacdo das atividades de

enriquecimento curricular - atividades ladicas de animagdo constam nos termos
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regulamentares do Decreto-lei n® 139/2012, de 5 de julho e da Portaria n°. 644-A/2015,
de 24 de agosto.

Assim sendo, as atividades foram executadas com o intuito de permitir aos alunos
ocuparem o seu tempo ndo letivo em atividades proficuas, que lhes suscitem interesse e

Ihes possibilitem a estimulacdo cognitiva, através da aprendizagem pelas emogdes.
Neste contexto, as atividades no ano letivo 2018/2019 funcionaram do seguinte modo:

Tabela 1. Modo de funcionamento das A.L.A.
ANOS HORAS SEMANAIS OBS.
19e 2° 5h
3040 3h

+ uma tarde com duracéo de
3h

5. Objetivos das Atividades Ludicas de Animacao

As atividades ludicas de animacgdo tém como principal intuito ajudar/apoiar/orientar os
alunos, criando condigdes para que ocupem o tempo disponivel de forma util, divertido
e a0 mesmo tempo que aprendam, adquiram aptiddes e ferramentas que lhes sejam
benéficas, preparando-os deste modo para as adversidades pessoais, educacionais e
futuramente profissionais. Desta forma, conseguirdo solucionar com mais facilidade as

dificuldades que Ihes possam surgir.
As suas funcGes essenciais consistiram em:

— Facultar aos alunos meios, ferramentas, utensilios e outros que lhes fosse

permitido: criar, comunicar, inventar e planear.
— Estimular a criatividade e comunicacao.

— Desenvolver aptidGes, competéncias e capacidades, como a concentracdo e a

memorizacao.
— Promover dindmica de grupos.

— Fomentar a autoestima, as habilidades sociais, a cooperagdo, assim como a

persisténcia em vencer obstaculos;

— Fomentar habitos e praticas saudaveis, quer a nivel fisico, quer mental.
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Em suma as atividades basearam-se exclusivamente na realizacdo de atividades que
facultassem ao estudante uma aprendizagem ludica eficaz. Para tal, foram utilizados

instrumentos/objetos/meios, mais concretamente:

Tabela 2. Tipo de instrumentos/objetos/meios
— memoria (imagens, numeros, palavras, nomes, entre outros);
— pedagogicos/educativos (blocos I6gicos, mikado, entre outros);
— raciocinio légico;
— de sequéncias;
— de identificar sons;
— de construgdo organizada e livre;
— de construcdo de historias;
— cartas com imagens para organizar de acordo com a ordem e
sequéncia das mesmas;
— (uebra cabegas (puzzle);
— de lazer (domind, xadrez, loto, uno, cartas, damas, entre outros).
— identificar as diferencas;
— identificas as semelhangas;

Jogos Ludicos

Imagens para

identificar, . e i
— identificar os tamanhos;
ordenar, entre ordenar-
outros ’
— e outros.
— a lateralidade (direito e esquerdo / frente e trds / em cima e em
. baixo);
Objetos para ) . -
— aescrita e leitura (papel, lapis, desenhos, computador, entre
trabalhar )
outros);
— a motricidade (cordas, bolas, entre outros).
Me|_os para — exercicios de relaxamento;
deixar os .. o
. — exercicios de respiracgao;
alunos mais

descontraidos — eoutros.

6. Atividades realizadas no ambito do plano anual de atividades ao
longo do ano 2018/2019

1° Ano

As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2018/2019, relacionadas com o 1°

ano constam no PAA que se encontram no anexo |I.
2° Ano

As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2018/2019, relacionadas com o 2°

ano constam no PAA que se encontram no anexo II.

3° Ano
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As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2018/2019, relacionadas com o 3°

ano constam no PLA que se encontram no anexo I11.
4° Ano

As atividades desenvolvidas ao longo do ano letivo 2018/2019, relacionadas com o 4°

ano constam no PLA que se encontram no anexo V.

7. Jogos Interescolas

No ambito do Plano de Atividades de ALA, os alunos realizaram diversos jogos,
participaram e competiram nos trés desafios de ALA — Jogos Interescolas. Tratando-se
de uma iniciativa que consiste numa competicdo de jogos ludicos didaticos com o
intuito de criar uma dinamica Interescolas, no sentido de proporcionar aos alunos um

dia diferente, demonstrando-lhes que é possivel competir entre pares de modo saudavel.

Assim sendo, ao longo do ano periodo os alunos aprenderam as regras e treinaram 0s
respetivos jogos. Depois, foram apurados quatro alunos por turma, em cada uma das
trés escolas do 1° ciclo, perfazendo no total quarenta e quatro alunos em cada
competicdo e posteriormente, os alunos apurados jogaram entre eles. A opg¢do por estes

jogos prendeu-se exclusivamente pelas seguintes carateristicas:

— Para promover a interacao de grupo e de cooperacao;

— Para promover as relagfes interpessoais;

— Pelo grau de dificuldade que apresentam, tendo em conta as idades e 0 ano de
escolaridade;

— Para uma estimulacdo cognitiva especifica, onde se pretende a trabalhar
determinadas areas do cérebro, no sentido de uma aprendizagem mais inclusiva;

— Pela facilidade de aquisicéo de regras do jogo;

— Pelos objetivos e competéncias que possam adquirir.

A pratica destes jogos melhora a imaginacdo, a criatividade, a memodria e a
aprendizagem, estimula a concentracdo, a percecdo visual, a coordenacdo motora e
ainda desenvolve o raciocinio matematico e o pensamento critico. Um dos maiores
beneficios talvez seja aprender a respeitar regras, que sdo muito importantes para o

desenvolvimento da crianga/jovem, uma vez que representam desafios.
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Acrescentamos ainda que o jogo é um fendmeno social e para além disso constitui um
patriménio cultural vivo, refletindo, 0s usos e costumes, assim como as préprias normas

da sociedade em que nos inserimos.

Piaget, estudou o comportamento de bebés, criancas e adolescentes, utilizando o método
de observacdo em que identificou alguns estadios principais de desenvolvimento das
aptidées da crianca para compreender o mundo. Assim sendo, acredita que estes
estadios de desenvolvimento cognitivo sdo carateristicas universais da socializagdo.
(confr. VAZ, 2013, p.19)

Importa também mencionar que, € de acordo com Piaget, (1998) “o jogo ndo pode ser
visto apenas como divertimento ou brincadeira para desgastar energia, pois este
favorece o desenvolvimento fisico, cognitivo, afetivo e moral”. Sendo através dele que
se realiza a construgdo de conhecimento, especialmente nos periodos sensorio-motor e

pré-operatorio.

Evidencia-se ainda que com Piaget, o ser humano € um sistema que tem uma construcao
propria e que, ao receber o0s estimulos do meio, consegue dar uma resposta em funcéo
dessa mesma construcdo. (confr. FERRACIOLI, 1999b, p.182-183)

Diriamos mesmo que a brincadeira é crucial no processo de aprendizagem. Uma vez
que através do jogo, as criancas dao o melhor de si e nesse sentido: planeiam, pensam
em estratégias, agem, analisam e principalmente vivem emocdes. (confr. VAZ, 2013,
p.37)

7.1. Objetivos propostos para os desafios — Jogos Interescolas:

O objetivo principal consiste em oferecer aos alunos do 1° ciclo, do ensino basico uma
experiéncia Unica no dominio de jogos ludicos, suscitando-lhes interesse e motivacao
para desenvolverem competéncias e habilidades cognitivas, assim como também as suas
capacidades e habilidades de expressdo motora. Para além disso, pretendemos
proporcionar aos alunos uma atividade ludica de competicdo saudavel, convivio,
aprendizagem, divertimento, socializacdo em intercambio com os alunos de outras

escolas do 1° ciclo, dentro do agrupamento.
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7.2. Cumprimento dos objetivos propostos:

Consideramos que os objetivos definidos para a atividade foram alcancados. Os alunos
demonstraram espirito de grupo, de competicdo, participagdo e divertimento,
manifestando interesse e motivacéao pela atividade.

7.3. Aprendizagens e resultados obtidos:

Com esta atividade os alunos: desenvolveram competéncias no ambito da socializacéo,
participacdo, coordenacdo motora, tomada de decisdo, percecdo, planeamento
estratégico, calculo, atencdo/concentracdo, raciocinio légico, dindmica de grupo, o gosto
pelo jogo e o gosto pela competicdo saudavel.

7.4. Avaliago da atividade:

A avaliacdo dos Jogos Interescolas é muito positiva, visto que decorreram dentro do
expectavel e foram cumpridos os objetivos previstos. Sendo de salientar que serviu para
fomentar nos participantes algumas competéncias pessoais, sociais e educacionais, no
sentido de os habilitar e preparar para um desenvolvimento mais amplo e significativo

no ambito da aprendizagem.

7.5. Envolvimento e compromisso dos responsaveis:

Desde o primeiro momento houve um compromisso assumido por parte das técnicas e
coordenadora na organizacdo dos trés desafios ALA, por isso, e com a colaboragédo de
todas, assim como do apoio da direcdo do agrupamento, das coordenadoras de

estabelecimento e das associacdes de pais foi possivel a concretizacdo dos mesmos.

7.6. Observacdes:

Tendo em conta 0 empenho de todos e 0 sucesso obtido com os trés desafios, € possivel
afirmar que os acontecimentos decorreram dentro do previsto, ndo havendo nada de

maior a acrescentar.
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7.7. | Desafio ALA

O | Desafio ALA decorreu entre 10 a 12 de dezembro, conforme designado na tabela

seguinte:

Tabela 3 — Designacgédo dos Jogos Interescolas por anos de escolaridade

ANO JOGO LOCAL DATA
12 ANO Jogo de cartas — ‘memoria’ EB Vilela 11.12.2018
2° ANO Jogo de cartas - ‘peixinho’ EB Serrinha 12.12.2018
3° ANO Jogo de cartas - ‘'UNO’ EBN°1 Rebordosa 13.12.2018
4° ANO Jogo do 24 EBS Vilela 10.12.2018

7.7.1. Objetivos e competéncias:

Tabela 4 — Objetivos e competéncias

MPETENCIA
JOGOS ANO OBJETIVO CTCI)?ABALHACDASS
divertimento
aquisicdo de regras e atencdo
exercitar e potenciar a « concentracdo
O jogo da o memoria
- 1 u e destreza manual
memoria estabelecer relacdo entre e perceco visual
imagens o
g x e raciocinio
estabelecer relacdo das
imagens na mesa
N e atencdo
d|v§r'F|rpento e concentragio
Jo_g(_) do 20 aquisicdo de regras e destreza manual
peixinho exercitar e potenciar a e percecio visual
memoria o
e raciocinio
e atencéo
L e concentragao
o ges |+ dsramann
Jogo do Uno 3° quisiG gra e criatividade
exercitar e potenciar a e percecio visual
memoria A <
¢ planificagdo e resolugédo
de problemas
N e atencédo
s | - connagi
Jogo do 24 40 egercifar o ote?miar 3 e calculo mental
meméria P ¢ planificagdo e resolucédo
de problemas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA

35




Relatério Anual - ALA

7.7.2. Desenvolvimento da atividade:

Os Jogos Interescolas do Agrupamento de Escolas de Vilela desenvolveram-se nos trés
dias supramencionados, sendo o primeiro jogo, com o 4° ano, na EBS de Vilela, com o
jogo do 24. Tratou-se de uma atividade do agrado de todos os participantes. Tivemos
presentes a assistir os pais de alguns alunos, a coordenadora da EB de Serrinha,
professora Adelaide Silva, a adjunta do diretor, Dra. Teresa Brés e o diretor, Dr. Albino
Pereira. A dinamizadora desta iniciativa foi a professora de ALA, Tania Ledo, tendo
como colaboradoras as colegas Ana Luisa Nogueira e Gloria Festa. O aluno vencedor
pertence a EB de Vilela, da turma 4CVC, Jodo Paulo Ribeiro.

No que concerne, ao segundo dia dos jogos, 11.12.2018, a competicdo decorreu na EB
de Vilela e tivemos o 1° ano no jogo da memoria, sendo a vencedora a aluna Matilde
Leal, da turma 1CC, da EBN°1 de Rebordosa. Neste dia assistiram o0s pais de alguns
alunos, a coordenadora da EB de Serrinha, professora Adelaide Silva e a coordenadora
de EB de Vilela, professora Quitéria Barbosa. As dinamizadoras desta acdo foram as
professoras de ALA, Tania Ledo e Liliana Neves, tendo como colaboradoras as colegas

Ana Luisa Nogueira e Gldria Freitas.

Relativamente, ao terceiro dia, 12.12.2018, no periodo da manhd, o evento decorreu na
EB de Serrinha, com jogo do peixinho, onde os alunos do 2° ano puderam demonstrar as
suas aptidGes. O vencedor deste jogo foi 0 aluno Afonso Couto da turma 2SA da escola
anfitrid, EB de Serrinha. Assistiram os pais de alguns alunos, a coordenadora da EB de
Serrinha, a professora Adelaide Silva. As dinamizadoras desta atividade foram as
professoras de ALA, Ana Luisa Nogueira e Ana Margarida Oliveira, tendo como

colaboradoras as colegas Tania Ledo e Joana Cunha.

No que respeita, a tarde do dia 12.12.2018, foi possivel assistir a Ultima competicdo na
EBNC°1 de Rebordosa, com o jogo do UNO, cujo vencedor foi a aluna Leonor Pacheco
da turma 3SA, da EB de Serrinha. Estiveram presentes os pais de alguns alunos, a
coordenadora da EB de Serrinha, a professora Adelaide Silva, a coordenadora da EBN°1
de Rebordosa, professora Sonia Pinto e a adjunta do diretor, Dra. Teresa Bras. As
dinamizadoras desta atividade foram as professoras de ALA, Joana Cunha e Gloria

Festa, tendo como colaboradoras as colegas Liliana Neves e Ana Luisa Nogueira.

Por fim, refere-se ainda que este | Desafio ALA decorreu dentro do espectavel, sem

grandes complicagdes, devendo, apenas, futuramente, serem ajustados alguns
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pormenores e procedimentos, tais como as datas do desafio, para ndo interferirem com a
atividade letiva. Salienta-se o facto de termos na assisténcia, nos quatro dias de
competicao, os pais de alguns alunos, em maioria da EB de Serrinha, que demonstraram
muita satisfacdo pela iniciativa e pelo facto de terem os seus educandos a participar na
final. Sendo ainda fundamental mencionar que no Gltimo dia, na EBN°1 de Rebordosa,

houve pais que, no final da competicéo, jogaram e divertiram-se com as criancas.

Importa ainda referir que o desempenho e empenho de todas as professoras de ALA foi
muito bom, quer no trato com alunos, quer no conhecimento transmitido, quer no bom

relacionamento entre todas, assim como o espirito de entreajuda que se evidenciou.

Face ao exposto, e apesar de ter sentido, nalguns momentos, dificuldades na
coordenacdo das atividades, principalmente no que respeita ao facto de orientar e
supervisionar sete docentes com carateristicas distintas, considero que foi muito
gratificante o convivio, a troca de saberes, a partilha de ideias, o espirito de equipa,
entre outros. Desejo ainda acrescentar que 0s objetivos propostos inicialmente foram
verdadeiramente conseguidos, embora consciente que poderemos chegar ainda mais

além.

7.7.3. Descricao do acontecimento:

Este tipo de iniciativas motivam e suscitam o interesse dos estudantes, numa interacéo
saudavel em que os mesmos demonstram 0 conhecimento adquirido anteriormente.
Durante o 1° periodo aprenderam as regras e treinaram o jogo respetivo. Depois, foram
apurados quatro alunos por turma, em cada uma das trés escolas do 1° ciclo, perfazendo
quarenta e oito alunos no total. De seguida, 0s alunos apurados competiram entre eles.

conforme as tabelas seguintes:

Tabela 5 — alunos do 1° ano que disputaram a final.

ALUNO TURMA | JOGO | ESCOLA | LOCAL | DIA/HORA | RESP.
Salv_ador 1CA
Rodrigues EBN°1
Mafalda Baltasar 1CB Rebordos Prof.
Matilde Leal 1CC Jogo da a EB 11.12.2018 Tania
Martim Seabra 1CC memoria Vilela 14:30n- e
Afonso Barroso | 1CVA 16:30h Prof.
Gongcalo Ribeiro | 1CVB EB Vilela Liliana
Lara Costa 1CVB
Francisco Melo 1CVvC
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Mariana Moreira 1SA
Joaquim Seabra 1SA EB
Marga_trlda Silva 1SA Serrinha
Guilherme 1SA
Gomes
Tabela 6 — alunos do 2° ano que disputaram a final.
ALUNO TURMA | JOGO | ESCOLA | LOCAL | DIA/HORA RESP.
Beatriz Leite 2CA
Doriana
Fernandes 2CB EBN°1
Tomas Leal 2CC Rebordosa
Mariana
Oliveira 2cB 12.12.2018 | "rof Ana
Ivo Mota 2CVA | Jogodo EB Luisa
. peixinho . , e
Lisandro Leal 2CVA . Serrinha 09:00h-
Diogo Sil SCVB EB Vilela 11-00h Prof. Ana
10go >ilva ' Margarida
Matilde Silva 2CVB
Afonso Couto 2SA
Mafalda Silva 2SA EB
Leonor Farias 2SA Serrinha
Lara Ferreira 2SA
Tabela 7 — alunos do 3° ano que disputaram a final.
ALUNO TURMA | JOGO | ESCOLA | LOCAL | DIA/HORA | RESP.
Beatriz Coelho 3CA
/I&ara Campgs - 3CB EBNC1
na ofia 3CC Rebordosa
Neves
Pedro Coelho 3CC Prof
Afonso Ribeiro 3CVA Jogo do B N°1 12.12.2018 Joana
Leonor Leal 3CVB UNO EB Vilela bord 14:30h e
Sara Gomes 3CVB Rebordosa 1630 Prof.
Leandro Alves 3CVC Gloria
Alex Martins 4/3SB
Marta Ribeiro 4/3SB EB
Lara Santos 3SA Serrinha
Leonor Pacheco 3SA
Tabela 8 — alunos do 4° ano que disputaram a final.
ALUNO TURMA | JOGO | ESCOLA | LOCAL DIA/A':'OR RESE
Débora Ferreira ACA
Rengto Santos _ 4 CA Jogo EBN°L 10.12.2018
Maria Francisca ACB do 24 | Rebordosa EBS Prof.
Moreira Vilela 14:30h- Tania
Jodo Ferreira 4CC 16:30h
Filipa Dias 4CVA EB Vilela
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Inés Mendes 4CVA

Sofia Brito 4CVB

Jodo Paulo Ribeiro 4CVC

Henrique Sousa 4SA

Martim Moura 4SA EB
Lara Neves 4/3SB Serrinha
Gongalo Silva 4/3SB

7.8. 11 Desafio ALA

O 1l Desafio ALA decorreu entre 12 a 18 de marco, conforme designado na tabela

seguinte:
Tabela 9 — Designacgédo dos Jogos Interescolas por anos de escolaridade
ANO JOGO LOCAL DATA
12 ANO Domind EB Serrinha 12.03.2019
2° ANO 4 em linha EB Vilela 13.03.2019
3° ANO Mikado EBS Vilela 15.03.2019
4° ANO Batalha Naval EBN°1 Rebordosa 18.03.2019

7.8.1. Objetivos e competéncias:

Tabela 10 — Objetivos e competéncias

COMPETENCIAS
JOGOS ANO | OBJETIVOS TRABALHADAS
e divertimento e atencéo e concentracdo
e aquisicdo de regras e coordenagdo motora
Dominé 1° e melhorar a habilidade mental e motricidade
e exercitar e potenciar a e aprender a calcular
memoria mentalmente
— e motricidade
e divertimento s
e aquisicdo de regras * Criatividade
4 em linha 20 quIsic: gra e atencdo e concentracdo
e exercitar e potenciar a
- e autocontrolo
memoria -
e planeamento estratégico
e divertimento, e coordenacdo motora
Mikado 30 e aquisicdo de regras; e motricidade
e exercitar e potenciar a e raciocinio légico-matemético
memoria e paciéncia
e divertimento e raciocinio ldgico-matemético
Batalha Naval 40 e aquisicéo de regras e atencgdo e concentracéo
e exercitar e potenciar a e autocontrolo
memoria e planeamento estratégico
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7.8.2. Desenvolvimento da atividade:

Os jogos Interescolas referentes ao Il Desafio ALA desenvolveram-se em quatro dias do

seguinte modo:

— No dia 12 de margo, os alunos finalistas do 1° ano da EBN1R e EBV
deslocaram-se a EBS. Esta atividade proporcionou a todos os que nela
participaram um momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem,
divertimento e confraternizacdo, com o jogo do domind, cujo vencedor foi uma
aluna da EBN1 de Rebordosa. Todos os alunos finalistas receberam um diploma
pela participacdo e a vencedora recebeu um doming oferecido pela coordenadora
e associacao de pais de EB de Serrinha;

— No dia 13 de marco os alunos finalistas do 2° ano da EBN1R e EBS
deslocaram-se & EBV. Esta atividade proporcionou a todos os que nela
participaram um momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem,
divertimento e confraternizagcdo, com o jogo do 4 em linha, cujo vencedor foi
um aluno da EB de vilela. Todos os alunos finalistas receberam um diploma pela
participacdo e o vencedor recebeu um jogo de 4 em linha, oferecido pela
coordenadora da EB de vilela;

— No dia 15 de marco os alunos finalistas do 3° ano da EBN1R e EBS
deslocaram-se a EBV. Esta atividade proporcionou a todos os que nela
participaram um momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem,
divertimento e confraternizacdo, com o jogo do Mikado, cujo vencedor foi uma
aluna da EB de serrinha. todos os alunos finalistas receberam um diploma pela
participacdo e o vencedor recebeu o jogo do Mikado, oferecido pela associacao
de pais da ebnl de rebordosa;

— No dia 18 de marco os alunos finalistas do 4° ano da EBV e EBS deslocaram-se
a EBN1R. Esta atividade proporcionou a todos os que nela participaram um
momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem, divertimento e
confraternizacdo, com o jogo da batalha naval, cujo vencedor foi um aluno da
EBNC1 de Rebordosa. Todos os alunos finalistas receberam um diploma pela
participacdo e o vencedor recebeu um jogo de batalha naval, oferecido pela

coordenadora das atividades lidicas de animacao.
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Importa ainda referir que as associac¢des de pais dos trés estabelecimentos de ensino do
1° ciclo tiveram uma participagdo muito especial, uma vez que neste 2° periodo foram

uma mais valia como parceiros, adquirindo 0s jogos necessarios para a interagao.

Neste sentido, no 2° periodo, com estes jogos foi possivel trabalhar as seguintes
competéncias: planeamento estratégico, atencdo/concentracdo, célculo mental,
motricidade fina, coordenacdo motora, organizacdo, raciocinio légico-matematico,
percecado visual e tatil. Competéncias que se ficarem bem apreendidas ser-lhes-d0 muito
Uteis por toda a vida.

Salienta-se ainda que desde o primeiro momento houve um compromisso assumido por
parte das técnicas e coordenadora de ALA de organizacdo deste evento. todavia,
existiram alguns fatores que influenciaram o bom desenvolvimento do mesmo, mais
concretamente com as idas a atividade do golfe em que nalguns dias coincidiram, no
mesmo horario em que decorreu esta iniciativa. Por isso, nos jogos que se seguem
torna-se necessario da nossa parte adotar outras datas, assim como definir novas

estratégias.

Por fim, menciona-se ainda que este Il Desafio ALA decorreu dentro do previsto,
devendo, apenas, futuramente, serem ajustados alguns pormenores e procedimentos.
Destaca-se ainda o facto de termos na assisténcia, nos quatro dias de competicdo, 0s
pais de alguns alunos, em maioria da EB de Serrinha e da EB de Vilela, que
demonstraram muita satisfacdo pela iniciativa e pelo facto de terem os seus educandos a
participar na final. Foi possivel ainda contarmos com a presenca das coordenadora de
estabelecimento do 1° ciclo, da adjunta do diretor, Dra. Teresa Bras e o diretor, Dr.

Albino Pereira.

7.8.3. Descricdo do acontecimento:

Gostariamos de evidenciar que este tipo de iniciativa motiva e causa interesse dos
alunos. Neste sentido, aposta-se numa interacdo saudavel em que 0S mesmos
demonstram o conhecimento adquirido em ALA, no decorrer do 2° periodo. Apds o
apuramento dos finalistas (quatro alunos por turma, em cada uma das trés escolas do 1°
ciclo, totalizando quarenta e oito alunos), os jogadores competiram entre eles, onde
posteriormente foram apurados um vencedor por jogo, conforme designado nas tabelas

seguintes:
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Tabela 11 — alunos do 1° ano que disputaram a final.

ALUNO TURMA | JOGO ESiOL LOCAL | DIA/HORA RESP.
Alexandre Gouveia 1CA
Bruna Carneiro 1CA EBN°1
Vitor Barbosa 1CB Rebordos
Mariana Lopes 1CC a
-------------------------- 1CC orof
Rafael de Sousa rol.
Brito 1CVA Ana
Alexandre José Jogo :
Martins Alves VA | do via | _EB 12032019 | o9
Ana Sofia Ribeiro 1CVB Domin Serrinh
Francisco Mota 0 a 14:00h-16:30h Prof.
1CVC Ana
Cardoso Margarid
Helena Neves 1SA a
Campos Oliveira
Leonardo Manuel
Nogueira Barbosa 1SA E!B
; . Serrinha
José Pedro Nogueira
1SA
Barbosa
Inés Silva Pinto 1SA
Tabela 12 — alunos do 2° ano que disputaram a final.
ALUNO TURMA | J0GO | EscoLa | HOCAL | PIAHOR | RESP
Dinis Eiras 2CA o
Rodrigo Costa 2CB REE)(;] d%)s
Afonso Oliveira 2CC a
André Reguengo 2CC
Sara_ quuel Paulino 2CVA
Marinheiro Prof.
Nuno Miguel Jogo . Tania
Nogueira Silva 2CVA doa | EBVilela 13.03.2019 Ledo
Leonor Pinto 2CVvB em EB Vilela _ e
. . . 14:00h-
Daniel Almeida 2cvB | Linha 16:30h Prof.
Anténio Neto da Silva 2SA Liliana
Leonor Sofia Neves
2SA
Gongalves Campos
Duarte d Roch EB
uarte a ocha 2SA Serrinha
Moreira
Rosita da Silva
Martins 2SA
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Tabela 13 — alunos do 3° ano que disputaram a final.

ALUNO TUAI?M JOGO ESiOL LOCAL HORA RESP.

Antonio Silva 3CA o

Luanda Barbosa 3CB RiItB)lc:Irdlo

Francisca Brandao 3CB sa
José Vieira 3CC Prof.
Ricardo Marques 3CVA | Jogo Tania
Leonor Rocha 3CVA | do EB 15.02.2019 Ledo
Leonor Monteiro 3CVB | Mikad | Vilela | EB Vilela 14:00h- e
Santiago Cruz Ribeiro 3CVC 0 16:30h Prof.
iris Dias Santos 3SA '—N'"a”a
Rodrigo Miguel eves
Barbosa da Silva 35A SerEr:?ma

Marta Pinto Ribeiro 3/4SB

Inés Almeida da Silva 3/4SB

Tabela 14 — alunos do 4° ano que disputaram a final.
ALUNO TUEM JOGO ESiOL LOCAL HORA RESP.

--------------------------- 4CA EBNOl

Vinicius 4 CB

Nuno 4CC Reb(;rdos

Carolina Branco 4CD

Mariana Leal Ribeiro ACVA Jodo Prof. Joana
Juliana Costa 4CVB dg TR Cunha
........................... 4CVB | gatalh | EB Vilela | EBN°1 e Prof. Joana
Jodo Tomas Teles ACVC a Rebordo 14:00h- Montenegr

Nunes Naval sa 16:30h o e Prof.

Henrique Ferreira |, Sandra
——————————————————————————— 4SA EB

Lara Sofia Almeida 4/3SB Serrinha

Neves

——————————————————————————— 4/3SB

7.9. l11 Desafio ALA

O 11l Desafio ALA decorreu

seguinte:

entre 12 a 18 de marco, conforme designado na tabela

Tabela 15 — Designacdo dos Jogos Interescolas por anos de escolaridade

ANO JOGO LOCAL DATA
12 ANO Tangram EBN°1 Rebordosa 03.06.2019
2° ANO Forca EB Serrinha 04.06.2019
3° ANO STOP EBN°1 Rebordosa 07.06.2019
4° ANO Caga ao Tesouro EBS Vilela 05.06.2019
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7.9.1. Objetivos e competéncias:

Tabela 16 — Objetivos e competéncias

COMPETENCIAS
JOGOS ANO OBJETIVO TRABALHADAS
divertimento atencao e concentragao
aquisicdo de regras coordenacdo motora
Tangram 1° exercitar e potenciar a memoria | motricidade
promover o desenvolvimento da | conceitos de geometria plana
visdo espacial planeamento estratégico
atencao e concentragao
divertimento motricidade
aquisicéo de regras autocontrolo
melhorar a habilidade mental planeamento estratégico
Forca 2° exercitar e potenciar a comunicacao
memoria dindmica de grupo
aquisicéo de novos cooperagao
conhecimentos comunicacao

tomada de decisdo

divertimento

aquisicdo de regras
melhorar a habilidade mental
STOP 3° exercitar e potenciar a
memoria

aquisicdo de novos
conhecimentos

atencao e concentragao
coordenacdo motora
motricidade
planeamento estratégico
comunicacao

tomada de decisdo

atencao e concentragao

divertimento coordenacdo motora
aquisicdo de regras planeamento estratégico
C melhorar a habilidade mental dindmica de grupo
Taca 0 4° exercitar e potenciar a relacBes interpessoais
esouro memoria cooperacao
aquisicdo de novos socializacdo
conhecimentos comunicacao

tomada de decisdo

7.9.2. Desenvolvimento da atividade:
Os jogos Interescolas referentes ao 111 Desafio ALA desenvolveram-se em quatro dias

do seguinte modo:

— No dia 03 de junho, os alunos finalistas do 1° ano da EBS e EBV deslocaram-se
a EBN1R. Esta atividade proporcionou a todos os que nela participaram um
momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem, divertimento e
confraternizagcdo, com o jogo do Tangram. Todos os alunos finalistas receberam
um diploma pela participacdo e o vencedor recebeu um livro intitulado: “O
Coelhinho Avarento” de Isabel Ricardo, oferecido pela coordenadora da EBS e

associagéo de pais da EBS.
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— No dia 04 de junho os alunos finalistas do 2° ano da EBN1R e EBV
deslocaram-se & EBS. Esta atividade proporcionou a todos o0s que nela
participaram um momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem,
divertimento e confraternizacdo, com o jogo da Forca. Todos os alunos finalistas
receberam um diploma pela participacdo e o vencedor recebeu um livro
intitulado: “Jogos ao ar livre com o Mickey e os amigos”, oferecido pela
coordenadora da EBS e associacdo de pais da EBS.

— No dia 15 07 junho os alunos finalistas do 3° ano da EBS e EBV deslocaram-se
a EBN1R. Esta atividade proporcionou a todos os que nela participaram um
momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem, divertimento e
confraternizagdo, com o jogo do STOP. Todos os alunos finalistas receberam um
diploma pela participagédo e o vencedor recebeu um livro intitulado: “Os Direitos
da Crianga” de Luisa Dulca Soares, oferecido pela associacdo de pais da EBV.

— No dia 05 de junho os alunos finalistas do 4° ano da EBV e EBS deslocaram-se
a EBNI1R. Esta atividade proporcionou a todos os que nela participaram um
momento de brincadeira, jogo, convivio, aprendizagem, divertimento e
confraternizagdo, com o jogo da Caca ao Tesouro. Todos os alunos finalistas
receberam um diploma pela participacdo e o vencedor recebeu um livro
intitulado: “A Viiva e o Papagaio” de Virginia Woolf, oferecido pela

coordenadora de ALA.

No 3° periodo, com estes jogos foi possivel trabalhar as seguintes competéncias:
atencdo/concentracdo, coordenacdo motora, motricidade fina, destreza mental,
autocontrolo, autodominio, planeamento estratégico, tomada de decisdo, organizacao,
raciocinio logico, percecdo visual e tatil, linguagem/comunicacdo, relaxamento e
paciéncia.

O desenvolvimento desta atividade foi possivel devido ao empenho e compromisso poe
parte das técnicas e coordenadora de ALA na organizacao deste evento. Por isso, este 111

Desafio ALA decorreu dentro do previsto.

Referimos ainda o facto de termos na assisténcia, nos quatro dias de competicao, os pais
de alguns alunos, em maioria da EB de Serrinha e da EB de Vilela, que demonstraram
muita satisfacdo pela iniciativa e pelo facto de terem os seus educandos a participar na
final. Tivemos ainda a presenca das coordenadoras de estabelecimento do 1° ciclo e

num dos dias da competicdo tivemos também a adjunta do diretor, Dra. Teresa Bras.
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7.9.3. Descricao da atividade:

No decorrer do 3° periodo. Apds o apuramento dos finalistas (quatro alunos por turma,

em cada uma das trés escolas do 1° ciclo, totalizando quarenta e oito alunos), os

jogadores competiram entre eles, onde posteriormente foram apurados um vencedor por

jogo, conforme designado nas tabelas seguintes:

Tabela 17 — alunos do 1° ano que disputaram a final.

LOCA

ALUNO TURMA JOGO ESCOLA L DIA/HORA RESP.
David Santos 1CA
Martim Barbosa 1CB EBNC1
Tiago Moreira 1CB Rebordosa
Pedro Couto 1CC
Daniel ~ Agostinho
Barros Cardoso 1CVA
Leonor Martins 1CVB .

. Jogo do | EB Vilela 03.06.2019 Joana
Sz_;mtlago Barbosa 1CVB Tangra REBberd Montenegr
Tiago Pacheco | /¢ m €bo 14:00h- 0 e Joana
Neves osa 16:30h Cunha
Eduardo Miguel
Magalhdes de Sousa 1SA
Inés Leal Nunes 1SA
José Pedro N . EB

o0sé Pedro Nogueira 1SA Serrinha

Barbosa
Guilherme Rocha 1SA
Gomes

Tabela 18 — alunos do 2° ano que disputaram a final.
ALUNO TURMA | JOGO | ESCOLA LOCAL DIA/HORA RESP.

Celso Correia 2CA .

Marta Rocha 2CA REt?cl)\rl d%)s

José Miguel Ferreira 2CB a

Jodo Silva 2CC

Duarte Américo

Teixeira Rocha 2CVA

Sofia Ferreira | ooy EB Vilela Ana Luisa
Teixeira Jogo 04062019 | '\joqucira
Tiago Nunes 2CVB da EB e Ana
Dinis Silva 2cvB | Forca Serrinha 11‘(‘5%%*;] Margarida
Daniel da Rocha ' Oliveira

2SA

Neves

Gabriela Teixeira da

Costa 25A EB

Martim Nogueira dos Serrinha

Santos 25A

V_|ct0r|a da Rocha 2SA

Pinto
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Tabela 19 — alunos do 3° ano que disputaram a final.

ALUNO TURMA | JOGO ES%OL LOCAL HORA RESP.
Leonor Barbosa 3CA o
Marina Barbosa 3CA RiItB)lc:Irdlo
Tiago Costa 3CB sa
Leonardo Barbosa 3CC
Diogo Soares 3CVA EBN1
Lara Fabiana Leal 3CVB EB Rebordos
Leonor Maria 3CVB Jogo Vilela a 07.06.2019 Sandra
Inés Barros Pinto 3CVvC do Rocha e
Leonor Barros da STOP 14:00h- Joana
Rocha 35A 16:30h | Cunha
Helena Ferreira
Campos 35A EB
i i Serrinha
Matilde Ferreira 3SA
Campos
Jodo Pedro Campos 3/4SB
Rocha
Tabela 20 — alunos do 4° ano que disputaram a final.
ALUNO TURMA | JOGO | ESCOLA LOCAL HORA RESP.
Ana Rita Martins 4CA o
Pedro Roque 4CB REE(;\rld%)s
Leonor Ferreira 4CC a
Santiago Ribeiro 4CD
Diana Filipa
Gongalves de Bessa 4CVA
Lara Oliveira 4CVB .
Mariana Nogueira 4CVB Jggo EB Vilela
Denise Margarida 05.06.2019 Liliana
Barbosa Gomes acve C:c();a EB Neves e
Lara Andreia Ribeiro Vilela 14:00h- Ana
Tesou : .
Pinto Barbosa 4SA o 16:30h Margarida
Maria Teresa Ferreira
Gaspar Pinto de| 4SA
Seabra EB
Rui Fernando Martins 4/3SB Serrinha
dos Santos
Tiago Antonio
Nogueira Ribeiro | 4/3SB
Campos
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8. Avaliacdo das Atividades Ludicas de Animacéo

Conforme consta no projeto de ALA a avaliacdo das atividades foram devidamente
avaliadas ao longo do ano letivo 2018/2019, pelos alunos, professores, encarregados de
educacao, através das “Fichas de Avaliacdo das Atividades Ludicas de Animagao” (ver
anexo V). Posteriormente foram apurados resultados e produzidos trés relatorios
trimestrais e um anual, pela coordenadora das atividades. Cada técnico responsavel
pelas atividades, elaborou um documento avaliativo e individual, respeitante as

atividades que desenvolveram.

8.1. Avaliacdo do trabalho desenvolvido pela(s) tecnicas(s)

No que toca a avaliacdo das atividades ludicas de animagdo menciona-se que a mesma,
foi efetuada no decorrer do ano letivo em situacdo de contexto de aula, de modo

informal e com as devidas orientacdes.

8.1.1. Relativo ao primeiro Periodo

Nos dias 03, 04 e 05 de dezembro/2018, houve um registo individualizado e formal, na

“grelha de observagdo de aula das atividades ludicas de animag¢do™, das quais surgiram

0s seguintes resultados:

Tabela 21 - Instrumento de Registo de Avaliacdo — 1° periodo

Instrumento de Registo de Avaliacéo (IRA)

Agrupamento de Escolas de Vilela

Data: 04/01/2019

Serrinha (EBS)

Pouco satisfatorio (1 a 4)

Ndo Observado (0)

—criar  uma dindmica de

NOME DO DOCENTE ESCALA AVALIAGAO OBS.
A técnica teve um desempenho
muito satisfatério, considerando
apenas que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:
Ana Luisa Nogueira Muito satisfatorio (7 a 10) — um . pc~)uco mais de
. D Satisfatério (4 a 7) organizacao,
Escola ~ Basica  de O] 8 — evitar tempos de espera;

participacdo conjunta de grupos
ou quando trabalhar com um
dos grupos, 0s outros grupos
devem estar ocupados com
algo.
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Ana Margarida Oliveira
Escola Basica  de
Serrinha (EBS)

LI [

Muito satisfatério (7 a 10)
Satisfatorio (4a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

Ndo Observado (0)

A técnica teve um desempenho
muito satisfatério, considerando
apenas que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— estimular e orientar para a
criatividade ndo orientada e
facultar mais autonomia aos
alunos.

Liliana Neves Ferreira
Escola Basica de Vilela
(EBV)

OO

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatorio (4 a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

N3do Observado (0)

A técnica teve um desempenho
satisfatorio, considerando apenas
que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— estimular a criatividade néo
orientada e motivar para a
autoautonomia, assim como
criar um mecanismo para
motivar os alunos para o
cumprimento de regras da
sala.

Joana Isabel de Jesus
Cunha

Escola Basica N°1 de
Rebordosa (EBNR)

LI [

Muito satisfatério (7 a 10)
Satisfatorio (4a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

Ndo Observado (0)

A técnica teve um desempenho
muito satisfatorio, considerando
apenas que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— criar um mecanismo para
motivar os alunos para o
cumprimento das regras de
sala de aula.

Maria Gléria Monteiro
de Freitas

Escola Basica N°1 de
Rebordosa (EBNR)

LI [

Muito satisfatério (7 a 10)
Satisfatorio (4a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

Ndo Observado (0)

A técnica teve um desempenho
muito satisfatorio, considerando
apenas que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— criar um mecanismo para
motivar os alunos para o
cumprimento das regras de
sala de aula.

Tania Cristina Soares
Pinto Ledo

Escola Basica de Vilela

(EBV)

Muito satisfatério (7 a 10)
Satisfatério (4 a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

Nao Observado (0)

A técnica teve um desempenho
muito satisfatério, considerando
apenas que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— estimular a criatividades ndo
orientada, assim como
praticar e motivar a
autoautonomia.

Rita Leal
Escola Basica N°1 de
Rebordosa (EBNR)

HUUL poom

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatorio (4 a 7)
Pouco satisfatério (1 a 4)

N3do Observado (0)

Tendo em conta a auséncia da
colega ao longo do 1° periodo ndo
foi possivel fazer qualquer tipo de
avaliacéo.
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8.1.2. Respeitante ao segundo Periodo

Nos dias 26 de marco/2019 e de 02, 03 e 04 de abril/2018, houve um registo

individualizado e formal, na “grelha de observacdo de aula das atividades lidicas de

animagdo”, das quais surgiram os seguintes resultados:

Tabela 22 - Instrumento de Registo de Avaliagdo — 2° periodo

Instrumento de Registo de Avaliagéo (IRA)

Agrupamento de Escolas de Vilela

Data: 05/04/2019

N3do Observado (0)

regras basicas e fundamentais

NOME DO DOCENTE ESCALA AVALIACAO OBS.
Multo satifatéro (72 10 muito " satisatoror . consideando
Ana stg Nogueira D Satisfatorio (4 a 7) apenas que deve melhorar nalguns
Escola Basica de Serrinha 8 t d ter
(EBS) D Pouco satisfatorio (1 a 4) aspetos, nomeadamente:
— Fomentar mais autonomia nos
D N3o Observado (0) alunos
Muito satisfatério (7 a 10) A téeni . d H
e écnica teve um desempenho
. - Satisfat 4a7 . e
Ana Margarida Oliveira D atisfaterio (427) muito satisfatorio, demonstrando ter
Escola Basica de Serrinha | || Pouco satisfatério (1a 4) 9 capacidade de organizacio, gestio e
(EBS) D Nio Observado (0) de 'adapta(;éo. do conhecimento a
pratica educativa.
A técnica teve um desempenho
|:| _ S satisfatorio, considerando apenas
Liliana Neves Ferreira Muito satisfatério (7 a 10) que deve melhorar nalguns aspetos,
- . X | Satisfatorio (4 a7) nomeadamente:
Escola Bésica de Vilela 7 . .
(EBV) I:l Pouco satisfatério (1 a 4) T glc:;:ggtar mals autonomia nos
[ ] Nao Observado (0) — Trabalhar/promover o espirito
de lideranca.
A técnica teve um desempenho
|:| satisfatério, considerando apenas
i isfatori ue deve melhorar nalguns aspetos,
Joana lIsabel de Jesus Muito satisfatério (7 a 10) gomeadamente' g p
Cunha Satisfatério (4 a 7) o .
Escola Basica N°1 de 7 — Fomentar mais autonomia nos
Rebordosa (EBNR) I:l Pouco satisfatorio (1 a 4) alunos.
I:I N3o Observado (0) — Empenhar-se mais na
organizacdo e participacdo dos
Jogos Interescolas.
A técnica teve um desempenho
satisfatério, considerando apenas
gue deve melhorar nalguns aspetos,
nomeadamente:
— trabalhar/promover o espirito
] Almeid |:| Muito satisfatério (7 a 10) ?e equaedell_deranga; |
oana Almeida e — fomentar o0 interesse pela
- X - -
Escola Basica N°1 de el R 6 musicoterapia;
Rebordosa (EBNR) |:| Pouco satisfatdrio (1 a 4) — incutir nos alunos algumas

em contexto de sala de aula,

para que seja possivel a
interacdo entre eles e o
professor;

— empenhar-se mais na
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organizacdo e participagdo dos
Jogos Interescolas.

Tania Cristina  Soares
Pinto Ledo

HIEINIE

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatério (4 a 7)

A técnica teve um desempenho
muito  satisfatorio, considerando
apenas que deve melhorar nalguns

N3do Observado (0)

organizagdo e participar mais

Escola Basica de Vilela Pouco satisfatério (1 a 4) 8 aspetos, nomeadamente:
(EBV) Ndo Observado (0) — Fomentar mais autonomia nos
alunos.
A técnica teve um desempenho
satisfatorio, considerando apenas
que deve melhorar nalguns aspetos,
|:| Muito satisfatorio (7 a 10) homeadamente: o
Sandra Rocha — trab_alhar/promover 0 espirito
.. Satisfatorio (4 a 7) de lideranca;
Escola Bésica N°1 de 7 .
Rebordosa (EBNR) I:l Pouco satisfatorio (1 a 4) _ empenhar-se mais na
[]

nos Jogos Interescolas. Isto
porque, neste 2° periodo a sua
participacdo e organizacdo ndo
foi observada.

8.1.3. Em relagéo ao terceiro Periodo

Nos dias 12, 14, 17 e 18 junho de 2019, houve um registo individualizado e formal, na

“grelha de observacdo de aula das atividades lidicas de animagdo”, das quais surgiram

0s seguintes resultados:

Tabela 23 - Instrumento de Registo de Avaliagdo — 3° periodo

Instrumento de Registo de Avaliagéo (IRA)

Agrupamento de Escolas de Vilela

Data: 25/06/2019

Ndo Observado (0)

NOME DO DOCENTE ESCALA AVALIAGAO OBS.
A técnica teve um desempenho
muito satisfatério, considerando
. . Muito satisfatério (7 a 10) apenas  que deve melhorar
Ana Luisa Nogueira nalguns aspetos, nomeadamente:
Escola Basica de [ satistatsrio (4.27) 9 — Fomentar mais autonomia nos
) D Pouco satisfatorio (1 a 4) alunos;

Serrinha (EBS) D N3o Observado (0) — Trabalhar mais o
desenvolvimento do
autodominio das emocgdes
(ndo observado).

Ana Margarida Oliveira Muito satisfatorio (7 a 10) A técnica teve um desempenho

o D Satisfatério (4 a 7) muito satisfatério, demonstrando

Escola Basica  de [ Pouco satisfatério (124 10 ter Ncapacidade de orgarlizagéo,

Serrinha (EBS) D gestdo e de adaptagio do

conhecimento a pratica educativa.
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Liliana Neves Ferreira
Escola Basica de Vilela

(EBV)

OO

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatorio (4 a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

N3do Observado (0)

A técnica teve um desempenho

satisfatorio, considerando apenas

que deve melhorar nalguns

aspetos, nomeadamente:

— Fomentar mais autonomia nos
alunos.

— Trabalhar/promover o espirito
de lideranca. — Trabalhar mais
o desenvolvimento do
autodominio das emogdes (ndo
observado).

Joana Isabel de Jesus
Cunha

Escola Basica N°1 de
Rebordosa (EBNR)

LI [

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatorio (4 a7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

N3o Observado (0)

A técnica teve um desempenho

satisfatorio, considerando apenas

que deve melhorar nalguns

aspetos, nomeadamente:

— Fomentar mais autonomia nos
alunos e espirito de lideranca.

Joana Almeida Escola
Basica N°1 de
Rebordosa (EBNR)

OO

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatorio (4 a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

N3do Observado (0)

A técnica teve um desempenho

satisfatorio, considerando apenas

que deve melhorar nalguns

aspetos, nomeadamente:

—Trabalhar/promover o espirito

— Trabalhar mais 0
desenvolvimento da linguagem,
dramatizacdo e autodominio das
emoc0Oes (ndo observado).

Tania Cristina Soares
Pinto Ledo

Escola Basica de Vilela

(EBV)

LI [

Muito satisfatorio (7 a 10)
Satisfatorio (4 a 7)
Pouco satisfatorio (1 a 4)

N3o Observado (0)

A técnica teve um desempenho
muito satisfatério, considerando
apenas que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— Fomentar mais autonomia nos
alunos.

— Trabalhar mais 0
desenvolvimento do
autodominio das emocdes (ndo
observado).

Sandra Rocha

Escola Basica N°1 de

OO

Muito satisfatorio (7 a 10)

Satisfatorio (4 a 7)

A técnica teve um desempenho
satisfatorio, considerando apenas
que deve melhorar nalguns
aspetos, nomeadamente:

— Trabalhar/promover o espirito

Rebord (EBNR) Pouco satisfatério (1 a 4) de |ideran(}a;
ebordosa ;

N0 Observado (0) — Trabalhar_ mais 0
desenvolvimento do
autodominio das emocdes (ndo
observado).
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8.2. Avaliacédo dos Alunos de ALA

No processo de avaliagdo dos alunos inscritos em ALA intervém: o/a professor de ALA,;

0 aluno; o professor titular de turma; a coordenadora de ALA; o 6rgao de gestdo do

Agrupamento e o encarregado de educagdo. Embora, importa mencionar que os alunos

foram avaliados pelos professores responsaveis de ALA, de forma qualitativa,

obedecendo a determinados critérios/itens e utilizando os seguintes termos: ainda ndo

revela; revela pouco; revela pontualmente; revela e revela claramente. Nesta ética, e no

decorrer do ano letivo os alunos em questdo foram avaliados conforme demonstra os

quadros que se seguem.

8.2.1. Relativo ao primeiro periodo

Tabela 24. Avaliacdo dos alunos das A.L.A. — 1° periodo

DOCENTE ESCOLA TURMA/ANO AVALIACAO QUALITATIVA
Os alunos foram todos avaliados pela prof. Gléria Freitas
1CC do seguinte modo:
“Relevam interesse e empenho nas atividades propostas
Gléri " realizando-as de forma satisfatoria. Respeitam as regras
oria Freitas . .
2CA estabelecidas, respeitam os colegas e a docente. Revelam
também capacidade de partilha, criatividade e autonomia,
com a excecdo de um ou outro caso que necessite de mais
3CB atencdo e/ou acompanhamento”.
Os alunos foram todos avaliados pela prof. Joana Cunha
1CA q . )
0 seguinte modo:
EBNIR “O/A aluno/a em todas as aulas foi assiduo, pontual,
2CB empenhado, interessado e participativo. Revelou sempre
Joana Cunha ! o
estima pelos materiais, colegas e professora. Planeou,
3CA partilhou, foi criativo e auténomo sempre que solicitado,
tendo obtido muito bons resultados nas atividades
4CD/ACA desenvolvidas.”.
;gg Os alunos da prof. Rita Leal ndo foram avaliados devido
Rita Leal 3cC a auséncia prolongada da docente, por motivos de
oo doenga.
1CVA Os alunos foram todos avaliados pela prof. Liliana Neves,
como sendo: “assiduos e pontuais. Revelam interesse pela
aula, interagem e empenham-se na realizacdo das
2CVA atividades de forma satisfatoria. Respeitam as regras
Liliana Neves estabelecidas, os colegas e a docente, assim como 0s
3/1CVC materiais utilizados. Revelam capacidades de iniciativa,
EBV de criacdo, de autonomia, de partilha e de pla}neamentg,
ICVA com aiexcegéo de um ou outro’E:aso gue necessite de mais
1CVC aten¢do e/ou acompanhamento”.
Os alunos foram todos avaliados pela prof. Tania Ledo do
Tania Leio 1CVB seguinte modo: “os alunos sdo assiduos e pontuais.

Revelam claramente interesse pela aula e interagdo na
mesma, empenhando-se na realizagdo das tarefas,
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executando-as e acompanhando-as facilmente. No que
concerne a criatividade, iniciativa e autonomia revelam

2CvB claramente estas capacidades, tendo excelente sentido de
partilha e responsabilidade pelos equipamentos/materiais.
3CVA Cooperam fficilmente com o0s colegas, resp_eitando-o_s,
com a excecdo de um ou outro caso que necessite de mais
4CVB atengdo e/ou acompanhamento”.

1SA Os alunos foram avaliados pela prof. Ana Luisa Nogueira
2SA do seguinte modo: “s@o assiduos e pontuais. Revelam
claramente interesse pela aula e interagdo na mesma,
3SA empenhando-se na realizagdo das tarefas, executando-as e
. acompanhando-as facilmente. No que concerne a

Ana Luisa L N .
Nogueira EBS crlatlwdade_, iniciativa e autonomia rev_elam clarar_nente
estas capacidades, tendo excelente sentido de partilha e
4SA/4SB responsabilidade pelos equipamentos/materiais.

Cooperam facilmente com o0s colegas, respeitando-os,
com a excecao de um ou outro caso que necessite de mais
atengdo e/ou acompanhamento”.

8.2.2. Respeitante ao segundo periodo

Tabela 25. Avalia¢do dos alunos das A.L.A. — 2° periodo

DOCENTE ESCOLA TURMA/ANO AVALIACAO QUALITATIVA
Os alunos foram todos avaliados pela prof. Joana
1CC Montenegro do seguinte modo:
“Relevam interesse e empenho nas atividades propostas
Joana realizando-as de forma satisfatoria. Respeitam as regras
Montenegro 2CA estabelecidas, respeitam os colegas e a docente. Revelam
também capacidade de partilha, criatividade e autonomia,
com a excecao de um ou outro caso que necessite de mais
3CB atencdo e/ou acompanhamento”.
1CA Os alunos foram todos avaliados pela prof. Joana Cunha
do seguinte modo:
“Relevam interesse e empenho nas atividades propostas
Joana Cunha EBNIR 2CB realizandp—as de forma satisfatoria. Respeitam as regras
estabelecidas, respeitam os colegas e a docente. Revelam
3CA também capacidade de partilha, criatividade e autonomia,
com a excecao de um ou outro caso que necessite de mais
4CD/ACA atencdo e/ou acompanhamento”.
1CB Os alunos foram todos avaliados pela prof. Sandra Rocha
2CC do seguinte modo:
3CC “Relevam interesse e empenho nas atividades propostas
realizando-as de forma satisfatoria. Respeitam as regras
Sandra Rocha ) .
estabelecidas, respeitam os colegas e a docente. Revelam
4CC também capacidade de partilha, criatividade e autonomia,
com a excecao de um ou outro caso que necessite de mais
aten¢do e/ou acompanhamento”.
1CVA Os alunos foram todos avaliados pela prof. Liliana Neves,
como sendo: “assiduos e pontuais. Revelam interesse pela
aula, interagem e empenham-se na realizacdo das
2CVA atividades de forma satisfatoria. Respeitam as regras
Liliana Neves EBV estabelecidas, os colegas e a docente, assim como 0s
3/1CVC materiais utilizados. Revelam capacidades de iniciativa,
de criacdo, de autonomia, de partilha e de planeamento,
ACVA com a excecao de um ou outro caso que necessite de mais
1CVC atencdo e/ou acompanhamento”.
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Os alunos foram todos avaliados pela prof. Tania Ledo do
seguinte modo: “os alunos sdo assiduos e pontuais.

1CvB Revelam claramente interesse pela aula e interacdo na
mesma, empenhando-se na realizacdo das tarefas,
executando-as e acompanhando-as facilmente. No que
Ténia Ledo concerne a criatividade, iniciativa e autonomia revelam
2CVB claramente estas capacidades, tendo excelente sentido de
partilha e responsabilidade pelos equipamentos/materiais.
Cooperam facilmente com os colegas, respeitando-os,
3CVA com a excecao de um ou outro caso que necessite de mais
4CVB atengdo e/ou acompanhamento”.
1SA Os alunos foram avaliados pela prof. Ana Luisa Nogueira
2SA e pela Ana Margal_rida Oliveira do seguintfe modo: “sdo
assiduos e pontuais. Revelam claramente interesse pela
3SA aula e interacdo na mesma, empenhando-se na realizaco
das tarefas, executando-as e acompanhando-as
Ana Luisa EBS facilmente. No que concerne a criatividade, iniciativa e
Nogueira autonomia revelam claramente estas capacidades, tendo
ASA/ASB excelente sentido de partilha e responsabilidade pelos

equipamentos/materiais. Cooperam facilmente com os
colegas, respeitando-0s, com a exce¢do de um ou outro
caso que necessite de mais atencdo e/ou
acompanhamento”.

8.2.3. Em relagdo ao terceiro periodo

Tabela 26. Avaliacdo dos alunos das A.L.A. — 3° periodo

DOCENTE ESCOLA TURMA/ANO AVALIACAO QUALITATIVA
Os alunos, no geral, sdo empenhados e com vontade de
1CC aperfeicoar as suas capacidades. Houve sempre uma
colaboracdo positiva por parte dos mesmos em relacao as
Joana propostas de trabalho, decgrrendo tudo como o esperado.
Montenegro 2CA !Demonstrando serem a_s,5|duos, pontuais, empenhadps,
interessados e participativos. Revelaram sempre respeito
pelos materiais, colegas e professora. Planificaram,
3CB compartilharam, foram construtivos e autbnomos sempre
que Ihe foi proposto algo para concretizar.
1CA Os alunos em todas as aulas foram assiduos, pontuais,
empenhados, interessados e participativos. Revelaram
EBN1R 2CB sempre respeito pelos materiais, colegas e professora.
Joana Cunha Planificaram, compartilharam, foram construtivos e
auténomos sempre que lhe foi proposto algo para
3CA concretizar, tendo obtido bons resultados nas atividades
ACDIACA desenvolvidas.
1CB Os alunos em todas as aulas foram assiduos, pontuais,
2CC empenhados, interessados e participativos. Revelaram
3CC sempre respeito pelos materiais, colegas e professora.
Sandra Rocha Planificaram, compartilharam, foram construtivos e
ce autonomos sempre que lhe foi proposto algo para
4 concretizar, tendo obtido bons resultados nas atividades
desenvolvidas.
Os alunos revelam claramente interesse pela aula e
1CVA interacdo na mesma, encontram-se empenhados na
Liliana Neves EBV realizacdo das tarefas, executando-as e acompanhando-as
2CVA facilmente.

No que concerne as atitudes e valores os discentes tém
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excelente sentido de partilha, responsabilidade e

3/1cvC cooperacao. Salvo raras excegbes, mantém um
comportamento adequado.
4CVA Todos os alunos inscritos séo assiduos e pontuais.
4CVC
Os alunos revelam claramente interesse pela aula e
1CvB interacio na mesma, encontram-se empenhados na
realizacéo das tarefas, executando-as e acompanhando-as
facilmente.
Tania Ledo No que concerne as atitudes e valores os discentes tém
2CVB excelente sentido de partilha, responsabilidade e
cooperacdo. Salvo raras exce¢Bes, mantém um
comportamento adequado.
3CVA Todos os alunos inscritos sdo assiduos e pontuais.
4CVB
1SA
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Il
PARTE

A PERSPETIVA DOS ALUNOS, PROFESSORES E
PAIS SOBRE AS ATIVIDADES LUDICAS DE
ANIMACAO
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1. Técnicas/métodos de recolha de dados

Para a realizacdo deste relatorio final foram implementadas técnicas e instrumentos que
nos permitiram a sua producgdo. Assim sendo foram considerados as seguintes

técnicas/métodos.

1.1. Observacéao direta:

A técnica de observacdo direta consistiu em observar o comportamento e as
interagbes em contexto de sala de aula e de recreio, presencialmente pela
coordenadora de ALA. A observacéo foi feita nos trés periodos letivos e com registo
na grelha de observacdo, conforme anexo V. A observacdo foi realizada de forma
imparcial e equitativa, sem qualquer influéncia direta ou indireta de terceiros sobre 0s
métodos e aprendizagens em estudo. Assim sendo, a intencdo foi de observar e

perceber quais o0s beneficios que a Neuroeducacdo pode facultar aos alunos.

Foi importante verificar no terreno que 0s jogos e brincadeiras realizadas foram muito
uteis, assim os dialogos produzidos pelos intervenientes, quer em contexto de sala,
quer em contexto de recreio, servindo, sem ddvida, para um desenvolvimento

cognitivo dos alunos.

1.2. Registos fotograficos das atividades desenvolvidas:

EBNI1R:

Exemplo de uma atividade desenvolvida na Escola de Basica de N°1 de Rebordosa,
com orientacdo da técnica Joana Cunha, através de um jogo com bola, em contexto
de recreio, cujas competéncias trabalhadas foram: a coordenacdo motora, a

percecdo visual e tatica, a atencdo e concentracao.
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EBV:

Exemplo de uma atividade desenvolvida na escola de basica de Vilela, com
orientacdo das técnicas Tania Ledo e Ana Margarida Oliveira, com o das letras, em
contexto de recreio, cujas competéncias trabalhadas foram: a coordenacdo motora,
a percecdo visual e tatica, a atencdo e concentracdo, assim como comunicacao,

estratégia e raciocinio logico.
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EBS:

Exemplo de uma atividade desenvolvida na escola de bésica de Serrinha, com
orientacdo da técnica Ana Luisa Nogueira, através de jogos com arcos e cones, em
contexto de recreio, cujas competéncias trabalhadas foram: a coordenagdo motora,

a percecdo visual e tética, a atengdo e concentracéo.

1.3. Grelha de registo de avaliacéo:

Os registos de observacéo de aula aquando da supervisdo foram realizados nos trés

periodos letivos.

1.4. Inquérito por questionario:

O questionario foi implementado a intervenientes educativos da instituicdo (alunos,

professores titulares de turma e pais/encarregados de educacao).

Através da fundamentacdo teérica e das novas praticas adotadas, apresentamos a

fundamentacdo metodoldgica e os respetivos resultados.
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2. Metodologia

Apos o percurso de fundamentacédo tedrica, e focando no que aqui interessa explorar, o
presente exercicio de reflexdo, pautou-se por quatro questdes a Investigacdo com o
intuito de percebermos qual a opinido, satisfacdo e interesse dos alunos, professores e
pais nas atividades ludicas de animacdo, para tal elaboramos um estudo, no sentido de

avaliarmos:

1) Qual a opinido dos alunos, professores e pais sobre Atividades Ludicas de

Animacao?

2) Qual a satisfacdo dos alunos, professores e pais sobre A.L.A., no primeiro
periodo?

3) Qual o interesse dos alunos, professores e pais sobre as Atividades Ludicas de

Animagao?

4) Qual a opinido dos alunos, professores e pais sobre continuarem a apostar ou a

frequentarem as atividades?

Neste sentido, quisemos saber atraveés dos principais protagonistas envolvidos, a sua
opinido no que respeita a modalidade em questéo.

Procuramos, ainda, perceber o grau de satisfacdo e interesse dos mesmos relativamente
as atividades.

Para isso, recorremos a alguns autores que abordam a tematica satisfacdo e motivacao,
nomeadamente Herzberg que procurou estudar o comportamento e a motivacdo das
pessoas dentro das empresas, utilizando dois fatores: os motivacionais/intrinsecos que
levam a satisfacdo, e o0s higiénicos/extrinsecos que levam a insatisfacdo. Diferentemente
de Maslow, que estudou a satisfacdo das necessidades das pessoas em diversas areas da
sua vida. Todavia, se juntarmos os dois modelos, o de Herzberg e o de Maslow,
observamos que ambos possuem pontos em comum (conforme demonstra a figural),
podendo mesmo iniciar uma teoria bem mais abrangente do comportamento (Cfr.
CHIAVENATO, 1987).
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Figura I: Piramide das necessidades - adaptado de Herzberg e Maslow

Oportunidades de crescimento e
aprendizagem, projetos desafiantes que

permitam desafiar a criatividade e resolver
problemas, autonomia.

Reconhecimento, avaliagdo positiva,
desenvolvimento e prestigio.

Entidade, grupo de pertenca,
interacdo social e boas
relagdes.

ealizaca
Pessoal/Autorre
FATORES gulagéo
MOTIVACIONAIS
Intrinsecos Necessidade
estima/autoesti
ma
Necessidade
sociais
FATORES
H];(’H?—'T\{I(; 0S Necessidades
Xtrn}seu 0s de seguranca
(desmotivadores)

Necessidades
basicas

Retorno, beneficios,
seguranca e estabilidade.

Condigdes
ambientais e
conforto fisico.

Assim sendo, poderemos dizer que a satisfacdo pelas atividades depende dos fatores

motivacionais e que a insatisfacdo pelas atividades depende dos fatores higiénicos.

Nesta perspetiva, acrescentamos que os fatores motivacionais sao intrinsecos ao sujeito

e 0s higiénicos sdo extrinsecos (ver tabela seguinte). (Ibidem)

Tabela 27. Fatores de satisfacdo e insatisfacdo

Fatores que levam a insatisfacéo
(Higiénicos)

Fatores que levam a
satisfacdo (Motivadores)

Regras e normas educacionais

Crescimento pessoal

Condicdes do ambiente educacional

Desenvolvimento académico

Relacionamento com outros

Responsabilidade/Respeito

Seguranca

Reconhecimento

Aprendizagem/conhecimento

Realizagdo/Sucesso

Considerando ainda William Glasser que aplicou a sua teoria da escolha para a

educacdo, em que com esta teoria, o professor € visto pelo aluno como o mentor/guia,

facultando deste modo a empatia entre ambos. (Cfr. Atividades pedagdgicas, 2018)

Assim sendo, criou a piramide de aprendizagem:
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Figura Il: Pirdmide de aprendizagem - adaptada William Glasser

ﬁﬂ_‘ 100% quando lemos |

COMO APRENDEMOS
PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM DE WILLIAM GLASSER ‘ ESCUTAR M 20% quando ouvimos |
[ 30% quando observamos |
/ 50% quando vemos e
/ VER E OUVIR ouvimos.
CéNVERSAR, PERGUNTAR. REPETIR,
RELATAR. NUMERAR, REPRODUZIR.\ | /0% quando debatemos
/ RECORDAR, DEBATER, DEFINIR, com os outros.
NOMEAR

/  ESCREVER, INTERPRETAR, TRADUZIR, \
XPRESAR, REVISAR, IDENTIFICAR, COMUNICAR,

/ AMPLIAR, UTILIZAR, DEMONSTRAR, PROTICAR, _| 80% quando fazemos.

DIFERENCIAR, CATOLOGAR

0,
[ EXPLICAR, RESUMIR, ESTRUTURAR, DEFINIR, \r 95% quando
ensinamos os outros.

/ GENERALIZAR, ELABORAR, ILUSTRAR

E opinifo de Glasser e nossa também que ndo deve ser s6 a memdria a ser trabalhada,
uma vez que a maioria dos alunos acabam por esquecer o que aprendem na aula. Neste
sentido, o autor aconselha que os alunos aprendam com o proprio professor, fazendo e
exercitando diversas vezes. Para além disso, esclarece também acerca do grau de
aprendizagem, tendo em conta a técnica utilizada. (Cfr. Atividades pedagdgicas, 2018)

O estudo foi realizado ao longo do ano letivo 2018/2019, nos trés estabelecimentos de
ensino do 1° ciclo, em trés etapas e no ambito das atividades de enriquecimento

curricular — nas Atividades Ludicas de Animagéo.

Face ao exposto, consideramos pertinente em matéria de estratégias, avaliar a eficacia
desta intervencdo, através de um estudo de natureza quantitativa e de caracter
descritivo/comparativo. Este estudo foi conduzido com o0s seguintes objetivos: 1°
planificar e implementar as atividades lGdicas de animacdo no recreio escolar e em
contexto de sala de aula; 2° descrever e comparar as atividades ludicas de animacdo
realizadas com a literatura especializada, mencionando o contributo e a importancia da
Neurociéncia e da Psicologia no novo conceito de Educacdo para todos; por ultimo,
descrever, avaliar analisar e refletir, apresentando os resultados acerca da intervencéo

realizada e produzida nos alunos ao longo do ano letivo 2018/2019.

Este estudo contempla algumas etapas, na primeira, que se desenrolara ao longo do ano

letivo 2018/2019, consiste na: planificacdo e implementacdo das Atividades Ludicas de
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Animacéo; orientacdo pedagodgica, através de reunides formais e informais, quinzenal e
semanal; supervisdo pedagdgica, presencial, sesmanalmente, nas trés escolas do 1° ciclo;
avaliacdo das Atividades Ludicas de Animacgdo que compreende a avaliacdo pedagdgica
das aulas, através de formulario préprio, avaliagdo dos alunos, professoras das
atividades e avaliagdo das atividades, através da ficha de avaliacdo de ALA(ver anexo
V1). Esta ficha de avaliacédo € distribuida em cada periodo a dois alunos por turma e ano,
em cada escola, a cinco ou seis professores titulares de turma e a dois pais, por turma e

ano, em cada escola.

Relativamente a segunda etapa foi realizada ao longo do ano letivo 2018/2019, consta
na elaboracdo de um relatdrio por cada periodo, designando as atividades desenvolvidas

e produzida uma analise e reflex&o do instrumento de recolha de dado.

No que concerne a terceira etapa ocorreu no final do ano letivo 2018/2019 consistia na
realizacdo de um relatorio final, onde inclui todas as atividades desenvolvidas nesse

periodo, assim como todos os resultados obtidos com o IRD.

2.1. A amostra do estudo: Construcao e Caracteristicas dos Inquiridos

2.1.1. Onde, quando e a quem foi distribuido o instrumento de recolha de dados

Para que este estudo fosse efetivamente uma realidade o Instrumento de Recolha de
Dados foi distribuido na zona norte do pais (distrito do Porto), no Concelho de Paredes,
freguesia de Rebordosa, no Agrupamento de Escolas de Vilela (AEV), nas trés escolas
do 1° ciclo, tratando-se de dois centros escolares com aproximadamente 200 alunos,
localizados mais no centro e uma escola mais pequena com sensivelmente 100 alunos,
localizada mais na periferia. Os questionarios foram ainda distribuidos a professores
titulares de turma e pais/encarregados de educacdo com formacao diversa do seguinte

modo:

— No primeiro periodo: entre 04 a 31 de janeiro de 2019, foram distribuidos no
primeiro periodo 120 questionarios, sendo entregues/recebidos e validados 110,

que constitu fram a nossa amostra.
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— No segundo periodo: entre 20 a 29 de marco de 2019, foram distribuidos 117
questionarios, sendo entregues/recebidos e validados 109, que constituiram a
nossa amostra.

— No terceiro periodo: entre 03 a 14 de junho de 2019, foram distribuidos 122
questionarios, sendo entregues/recebidos e validados 109, que constituiram a

nossa amostra.

No que se refere a ficha de avaliacdo o que pretendemos saber com a questdao quatro foi
qual os conhecimentos académicos dos respondentes.

Com a questdo 7, procuramos saber como os inquiridos classificam as atividades
desenvolvidas, no ambito do plano de atividades 2018/2019, relativo ao primeiro
periodo, considerando que estas podem ser fundamentais para um bom desenvolvimento

cognitivo da crianca.

Para alem disso foi também importante perceber qual a opinido que os respondentes tém
sobre a forma como decorreram as atividades no primeiro periodo, pelo que elaboramos

a questdo 8, isto porque é relevante perceber qual o grau de satisfacdo dos participantes.

Relativamente a questdo 9, pretendemos saber qual o grau de interesse dos envolvidos,
com o intuito de perceber se as atividades desenvolvidas no primeiro periodo foram do

seu agrado.

Por dltimo, na questdo 10 quisemos perceber se o0s inquiridos voltariam a

apostar/frequentar novamente as referidas atividades.

Para a implementacdo e elaboracdo do plano de atividades e mais tarde da ficha de
avaliacdo ALA fomos levados a refletir sobre determinados conceitos, nomeadamente
em conceitos como o desenvolvimento cognitivo e estimulacdo cognitiva e de outros
que deles advém como processos cognitivos que envolvem atencdo, memoria, gnosias
ou percecdes, pensamento, consciéncia, comportamento emocional, aprendizagem e
linguagem. (Bastos & Alves, 1984)

Sendo que para tal foi necessario debrucar-nos sobre a opinido de varios autores que nos
poderiam esclarecer mais sobre o assunto e nos poderiam servir de base para a
construgdo dos nossos instrumentos de trabalho. De entre esses autores, a que nos

referimos na primeira parte deste artigo destacaremos Bastos & Alves, Vitor Fonseca,
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Judy Wills, Manuela Teixeira, Gustavo Teixeira, Patricia Wolf, Claudia Senra, Leticia
Strehl, entre outros.

As fichas de avaliacdo relativo ao primeiro periodo de atividades foram tratadas, através
de uma analise estatistica descritiva, procedemos a determinacdo das frequéncias das

respostas dadas pelos inquiridos.

Com a aplicacdo das fichas de avaliacdo o objetivo principal é obter respostas fiaveis,
tivemos o cuidado de utilizar uma linguagem simples para poder ser compreendida por
todos. Nas fichas de avaliagdo entregues aos inquiridos tentamos que as questOes
apresentadas fossem de facil compreensdo, uma vez que temos consciéncia de que as

habilitagdes dos mesmos podem ser muito diversificadas.

Na apresentacdo deste instrumento aos inquiridos, houve ainda o cuidado de alertar para
0 anonimato, permitindo aos respondentes o preenchimento sem qualquer receio,

possibilitando, deste modo, maior liberdade de expressao das suas opinides.

De acordo com os manuais de investigacdo, para elaborar o questionario foi tido em
conta 0 seguinte: ndo efetuar perguntas que induzissem a uma determinada resposta;
quando foi elaborado o enunciado em que se pedia aos pais que emitissem a sua
opinido, colocamos diversas opgdes, de modo a que se pronunciassem do seguinte

29 (13 2 (13

modo: “nada importante”, “pouco importantes”, “importantes” e “muito importantes’;
“nada satisfatorias”, “pouco satisfatorias”, “satisfatorias” e “ muito satisfatorias”; “nada
interessantes”, “pouco interessantes”, “interessantes” e “muito interessantes” e ainda
“nunca”, “talvez” e “sim apostaria/frequentaria”; procuramos uma linguagem acessivel
a todos; recorremos a perguntas abertas e fechadas tendo em conta as informacdes que
pretendiamos obter; tivemos também a preocupacdo de colher o mesmo tipo de

informacao atraves de perguntas diferentes. (cfr. Teixeira, 1993, pp.37-38)
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3. Resultados relativos ao primeiro periodo de atividades

1.1. Caracterizacdo da Amostra

A nossa investigacdo realizou-se nas trés escolas basicas do primeiro ciclo do
Agrupamento de Escolas de Vilela (AEV). A sua pertinéncia prendeu-se
exclusivamente com o facto de percebermos qual a opinido dos inquiridos no que

respeitas as Atividades Ludicas de Animacéo.

De seguida apresentamos as caracteristicas (por identificacdo dos respondentes por
escola, género, idade, habilitacGes académicas e ano de escolaridade) da nossa amostra.

No que respeita a identificacdo dos respondentes por escola é possivel verificarmos que
a classe modal corresponde na sua maioria & Escola Bésica N°1 de Rebordosa (EBN1R).

Tabela 28. N° de respondentes por escola (1° Periodo)

EBN°1IR EBS EBV Total %

1| Alunos 34 10 20 64 58,2
2 | Professores 6 5 8 19 17,3
3| Pais 13 11 3 27 24,5
TOTAL 53 26 31 110 100,0

Grafico | — Composicao da amostra, segundo a identificacdo dos respondentes por

escola (1° Periodo)

Identificacdo dos respondentes por escola

EBV 8
20
11
EBS 5
10
7 13
EBN21R 6
34
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Pais Professores Alunos
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Relativamente ao género podemos observar que a classe modal é constituida na sua
maioria por inquiridos do sexo Feminino, embora no grupo de alunos é possivel
constatar que a classe modal € composta maioritariamente por alunos do sexo masculino
e da EBN1R.

Tabela 29. Género (1° Periodo)

Escola Respondentes Feminino | Masculino Total %
Alunos 9 25 34 30,9

EBNI1R Professores 4 2 6 55
Pais 10 3 13 11,8

Alunos 9 1 10 9,1

EBS Professores 5 0 5 4,5
Pais 11 0 11 10,0
Alunos 11 9 20 18,2

EBV Professores 7 1 8 7.3

Pais 3 0 3 2,7
TOTAL 69 41 110 100,0

Grafico Il — Composicdo da amostra, segundo o Genero (1° Periodo)

Género

62,7

Feminino Masculino

No que concerne a idade dos inquiridos é exequivel verificar que no grupo de alunos a
classe modal é de 10 anos, no que diz respeito ao grupo de professores a classe modal
situa-se entre os 40 a 50 anos e relativamente ao grupo de pais a classe modal fica

situada entre 30 e 40 anos.
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Tabela 30. Idade (1° Periodo)

Idade Total %
7 15 13,6
8 14 12,7
Alunos 9 12 127
10 21 19,1

[20; 30[ 0 0

[30; 40[ 1,8

Professores

[40; 50[ 26 23,6

[+ 50[ 2 1,8

[20; 30[ 3 2,7

Pais [30; 40[ 7 6,4
[40; 50[ 6 55

[+ 50[ 0 0
TOTAL 110 100

relativamente ao grupo de professores todos possuem formacdo superior

No que respeita as habilitagdes dos inquiridos é possivel constatar que a classe modal

no grupo de alunos corresponde maioritariamente alunos que frequentam o 4° ano,

e no que

respeita ao grupo de pais, 0 que importa mais definir, a classe modal situa-se no ensino

secundario, porém exista um valor consideravel de pais que dizem ter formacao

superior.
Tabela 31. Habilitacdes académicas (1° Periodo)
Total %
Alunos 1° ciclo 64 58,2
Secundario 0 0,0
Curso profissional / tecnolégico. 0 0,0
Formacao superior 0 0,0
Professores 1°ciclo 0 0,0
Secundario 0 0,0
Curso profissional / tecnolégica 0 0,0
Formacao superior 19 17,3
Pais 1°ciclo 6 55
Secundario 10 9,1
Curso profissional / tecnolégica 4 3,6
Formacao superior 7 6,4
TOTAL 110 100,0

Relativamente ao ano de escolaridade de pertenca dos inquiridos é viavel apurar que a
classe modal no grupo de alunos corresponde maioritariamente a alunos que frequentam

0 4° ano, no que respeita ao grupo de professores a grande maioria s@o docentes que
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lecionam 0 2°, 3° e 4° ano e no que concerne ao grupo de pais, a classe modal situa-se

em pais que tém o seu educando a frequentar o 4° ano.

Tabela 32. Ano escolar frequentado/lecionado (1° Periodo)

Ano Total %
10 15 13,6
AlUNos 20 14 12,7
3° 14 12,7
40 21 19,1
1° 4 3,6
Professores 2 > 4.5
3° 5 4,5
40 5 4,5
1° 6 55
Pais 2 0 5,5
3° 6 55
40 9 8,2
TOTAL 110 100,0

No que respeita a opinido dos respondentes sobre as atividades ludicas de animacao é

possivel observar que a maioria dos alunos e professores inquiridos dizem que as

atividades ludicas de animacédo sdo muito importantes, embora exista uma percentagem

significativa de pais que dizem que as atividades s&o importantes.

Tabela 33. Opinido dos respondentes sobre as atividades ludicas de animacéo (1°

Periodo)

Total %

Nada importante 0 0,0

AlUNos Pouco importante 1 0,9
Importante 20 18,2
Muito importante 43 39,1

Nada importante 0 0,0

Professores Pouco importante 1 0,9

Importante 6 5,5
Muito importante 12 10,9

Nada importante 1 0,9

Pais Pouco importante 4 3,6
Importante 12 10,9

Muito importante 10 9,1
TOTAL 110 100,0

No que diz respeito ao grau de satisfacdo dos respondentes sobre o primeiro periodo €

exequivel verificar que a maioria dos alunos, professores e pais inquiridos afirmam que

as atividades ludicas de animacg&o, no 1° periodo, foram muito satisfatorias, assim como
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também professores e pais afirmam maioritariamente que as atividades foram muito

satisfatorias.

Tabela 34. Grau de satisfacdo dos respondentes sobre o primeiro periodo (1° Periodo)

Total %

Nada satisfatorio 1 0,9

Pouco satisfatério 2 1,8
Alunos satisfatorio 19 17,3
Muito satisfatério 42 38,2

Nada satisfatorio 1 0,9

Pouco satisfatério 0 0,0

Professores satisfatorio 4 3,6
Muito satisfatério 14 12,7

Nada satisfatério 0 0,0

Pais Pouco.satls,fa}torlo 2 1,8
satisfatorio 12 10,9
Muito satisfatério 13 11,8
TOTAL 110 100,0

Relativamente ao grau de interesse dos respondentes sobre a continuacdo da frequéncia

das atividades € passivel observar que a maioria dos alunos e professores inquiridos

dizem que sdo muito interessantes, porém os pais dizem que as atividades sdo

interessantes.

Tabela 35. Grau de Interesse dos respondentes sobre a continuacao da frequéncia das

atividades (1° Periodo)

Total %

Nada interessantes 0 0,0

AlUNos Pouco interessantes 1 0,9
Interessantes 22 20,0
Muito interessantes 41 37,3

Nada interessantes 1 0,9

Pouco interessantes 0 0,0

Professores Interessantes 7 6,4
Muito interessantes 11 10,0

Nada interessantes 1 0,9

Pais Pouco interessantes 3 2,7
Interessantes 12 10,9
Muito interessantes 11 10,0
TOTAL 110 100,0

No que respeita & opinido dos respondentes sobre a continuacdo das atividades

subsequente é possivel analisarmos que a maioria dos alunos, professores e pais
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inquiridos assumem que continuariam a apostar/frequentar as atividades ludicas de

animagao.

Tabela 36. Opinido dos respondentes sobre a continuagdo das atividades (1° Periodo)

Total %

Nunca 0 0,0

Alunos Talvez 9 8,2
Sim apostaria/frequentaria 55 50,0

Nunca 0 0,0

Professores Talvez 3 2,7
Sim apostaria/frequentaria 16 14,5

Nunca 0 0,0

Pais Talvez 6 55
Sim apostaria/frequentaria 21 19,1
TOTAL 110 100,0

1.2.Algumas conclusoes relativas ao primeiro periodo

Perante os resultados obtidos na anélise de dados das fichas de avaliacdo distribuidas no
primeiro periodo de atividades, podemos verificar que algumas sdo bastante
significativas, pois foi exequivel constatar que as brincadeiras propostas foram do
agrado de todos. Sendo mesmo possivel afirmar que as atividades desenvolvidas foram

uma mais-valia na forma como os alunos aprendem.

Em forma de sintese podemos dizer que a amostra de respondentes & constituida
maioritariamente por elementos da Escola Basica N°1 de Rebordosa (EBN°1R), sendo
na sua maioria mulheres, embora seja importante referir que existe uma percentagem

bastante significativa de alunos do sexo masculino da escola ja mencionada.

No que concerne a idade dos inquiridos é exequivel verificar que no grupo de alunos a
grande maioria assume ter 10 anos, no que diz respeito ao grupo de professores
maioritariamente assumem ter entre 40 e 50 anos. Relativamente ao grupo de pais a

maioria situa-se entre 30 e 40 anos.

A maior percentagem de respondentes sdo alunos que frequentam o 4° ano de
escolaridade, na amostra de professores todos possuem ensino superior e lecionam o 2°,
3° e 4° anos, no que respeita aos pais a maioria possui 0 ensino secundario, havendo
uma percentagem consideravel que diz ter formacdo superior e 0s seus educandos

frequentam o 4° ano de escolaridade.
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Constatamos que existe uma expressiva maioria de alunos e professores inquiridos que
dizem que as atividades ludicas de animagdo sdo muito importantes, embora exista uma
percentagem significativa de pais que dizem que as atividades sdo importantes.
Podemos averiguar também que a maioria dos alunos inquiridos afirmam que as
atividades ludicas de animacdo, no primeiro periodo, foram muito satisfatorias, assim
como também professores e pais afirmam maioritariamente que as atividades foram

muito satisfatorias.

Verificou-se também que a maioria dos alunos e professores inquiridos dizem que tém
muito interesse nas atividades ludicas de animacdo, porém os pais dizem que as

atividades sdo interessantes.

Por altimo, quisemos ainda saber se os inquiridos voltariam a apostar/frequentar as
atividades lddicas de animagdo e pudemos constatar que a maioria dos alunos,
professores e pais respondentes assumem que continuariam a apostar/frequentar as

atividades.

Em sintese poderiamos dizer que 0s nossos inquiridos dizem que as atividades
desenvolvidas no ambito do primeiro periodo foram muito importantes, muito
satisfatorias e muito interessante, suscitando nos nossos alunos interesse e motivacao.
Apesar de na EBN°1R uma das professoras de ALA ter estado ausente quase todo o
periodo, foi possivel, com o esfor¢o das outras profissionais e coordenadora de ALA,
conseguir que os alunos ndo ficassem prejudicados e beneficiassem das atividades

desenvolvidas no &mbito do primeiro periodo.

Gostariamos ainda de acrescentar que numa fase inicial a curiosidade em relacdo as
novas atividades era muita e apesar de termos alguma liberdade para desenvolver e
aplicar as novas ideias, com o objetivo principal de proporcionar as criancas
brincadeiras e atividades exclusivamente lidicas, foram existindo inicialmente algumas
vozes discordantes, nomeadamente da comunidade educativa em geral (professores
titulares de turma, encarregados de educacdo e outros). Pois, estavam apreensivos
acerca dos conteudos lecionados em ALA, assim como dos profissionais colocados pela
autarquia, por terem tido méas experiéncias no ano anterior. No entanto, com o decorrer
das atividades foram aceitando e apoiaram esta iniciativa, tornando-se mesmo em
grandes aliados e defensores das mesmas, demonstrando muito interesse e empenho na

aquisicdo de novos materiais ludico/didatico para ALA.
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Apesar de o estudo ainda ndo ter terminado, pois terminara no final do presente ano
letivo, diriamos que, no decorrer do primeiro periodo, esta experiéncia mostrou ser
bastante desafiante, mas, a0 mesmo tempo, enriquecedora, pois permitiu uma
aprendizagem ludica e diversificada em contexto educativo, contribuindo assim para um
ambiente mais descontraido, aprazivel e interessante, possibilitando aos alunos

momentos divertidos, quer em contexto de sala de aula, quer em contexto de recreio.

Importa ainda referir que a componente lidica é fundamental para suscitar interesse e
motivagdo nos alunos. No geral, todos os envolvidos mostraram bastante entusiasmo
com as atividades realizadas no ambito do primeiro periodo, considerando-as muito
divertidas e interessantes. A maioria referiu ainda que foram aulas muito diferentes,

dizendo mesmo que as aulas de ALA deveriam ter mais tempo letivo.

2. Resultados relativos ao segundo periodo de atividades

2.1. Caracterizacdo da Amostra

A nossa investigacdo realizou-se nas trés escolas basicas do primeiro ciclo do
Agrupamento de Escolas de Vilela (AEV). A sua pertinéncia prendeu-se
exclusivamente com o facto de percebermos qual a opinido dos inquiridos no que

respeitas as Atividades Ludicas de Animacao.

De seguida apresentamos as caracteristicas (por identificacdo dos respondentes por

escola, género, idade, habilitacdes académicas e ano de escolaridade) da nossa amostra.

No que respeita a identificacdo dos respondentes por escola é possivel verificarmos que

a classe modal corresponde na sua maioria a Escola Basica de Vilela (EBNV).

Tabela 37. N° de respondentes por escola (2° Periodo)

EBN°1IR | EBS EBV TOTAL %
1| Alunos 20 10 19 49 45,0
2 | Professores 5 5 7 17 15,6
3 | Pais 13 10 20 43 39,4
TOTAL 38 25 46 109 100,0
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Gréfico 111 — Composi¢do da amostra, segundo a identificacdo dos respondentes por

escola (2° Periodo)

Identificacdo dos respondentes

EBV
EBS
EBN21R

0 5 10 15 20 25

3 Pais 2 Professores M1 Alunos

Relativamente ao género podemos observar que A classe modal é constituida na sua

maioria por inquiridos do sexo Feminino.

Tabela 38. Género (2° Periodo)

Escola Respondentes Feminino Masculino Total %
Alunos 12 8 20 18,3
EBN1R | Professores 4 1 5 4,6
Pais 10 3 13 11,9
Alunos 6 4 10 9,2
EBS Professores 5 0 5 4,6
Pais 8 2 10 9,2
Alunos 11 8 19 17,4
EBV Professores 6 1 7 6,4
Pais 19 1 20 18,3
TOTAL 69 41 109 100,0
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Gréfico 1V — Composicao da amostra, segundo o Género (2° Periodo)

69

GENERO

B Masculino

Feminino

No que concerne a idade dos inquiridos é exequivel verificar que no grupo de alunos a

classe modal é de 9 anos, no que diz respeito ao grupo de professores a classe modal

situa-se entre os 40 a 50 anos e relativamente ao grupo de pais a classe modal fica

situada entre 30 e 40 anos.

Tabela 39. Idade (2° Periodo)

Total %
7 9 45,0

8 10 0,0

Alunos 9 17 0.0
10 13 0,0

15-10] 0 0,0

]10-20] 0 0,0

]20- 30] 0 0,0

Professores 130-40] 2 37
140-50] 8 7,3

]+ 50] 5 4,6

15-10] 0 0,0

110-20] 0 0,0

. 120-30] 6 55
Pais 130-40] 20 18,3
140-50] 17 15,6

]+ 50] 0 0,0
TOTAL 109 100,0

No que diz respeito as habilitagdes dos inquiridos é possivel constatar que a classe

modal no grupo de pais situa-se no ensino secundario.
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Tabela 40. Habilitagdes académicas (2° Periodo)

Ano Total %
1° 9 8,3
20 10 9,2
Alunos 3 17 15.6
40 13 11,9
10 4 3,7
20 4 3,7
Professores 3 2 37
40 5 4,6
1° 10 9,2
Pais 2 10 9,2
3° 8 7,3
40 15 13,8
TOTAL 109 100,0

Relativamente ao ano de escolaridade de pertenca dos inquiridos € viavel apurar que a
classe modal no grupo de alunos corresponde maioritariamente a alunos que frequentam
0 3° ano, no que respeita ao grupo de professores a grande maioria sdo docentes que
lecionam 0 4° ano e no que concerne ao grupo de pais, a classe modal situa-se em pais

que tém o seu educando a frequentar o 4° ano.

Tabela 41. Ano escolar frequentado/lecionado (2° Periodo)

Total %

Nada importante 0 0,0

Alunos Pouco importante 0 0,0
Importante 14 12,8

Muito importante 35 32,1

Nada importante 0 0,0

; Pouco importante 0 0,0

Professores Importante 3 2,8
Muito importante 14 12,8

Nada importante 0 0,0

Pais Pouco importante 0 0,0
Importante 24 22,0
Muito importante 19 17,4
TOTAL 109 100,0

No que respeita a opinido dos respondentes sobre as atividades ludicas de animacao é
possivel observar que a maioria dos alunos e professores inquiridos dizem que as
atividades ludicas de animagédo sdo muito importantes, embora exista uma percentagem

significativa de pais que dizem que as atividades sdo importantes.
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Tabela 42. Opinido dos respondentes sobre as atividades ludicas de animagéo (2°

Periodo)

Total %

Nada importante 0 0,0

Pouco importante 0 0,0

Alunos Importante 14 12,8
Muito importante 35 32,1

Nada importante 0 0,0

Prof Pouco importante 0 0,0
rofessores Importante 3 2,8
Muito importante 14 12,8

Nada importante 0 0,0

Paiis Pouco importante 0 0,0
Importante 24 22,0

Muito importante 19 17,4
TOTAL 109 100,0

No que diz respeito ao grau de satisfacdo dos respondentes sobre o segundo periodo €
exequivel verificar que a maioria dos inquiridos afirma que as atividades ludicas de

animacéo, no segundo periodo, foram muito satisfatorias.

Tabela 43. Grau de satisfacdo dos respondentes sobre o primeiro periodo (2° Periodo)

Total %

Nada satisfatorio 0 0,0

AlUNos Pouco_satis,fa}tério 0 0,0
satisfatorio 14 12,8
Muito satisfatorio 35 32,1

Nada satisfatorio 0 0,0

Professores Pouco_satis,fa}tério 0 0,0

satisfatorio 2 1,8
Muito satisfatorio 15 13,8

Nada satisfatorio 0 0,0

. Pouco satisfatorio 1 0,9
Pais satisfatorio 20 18,3
Muito satisfatério 22 20,2
TOTAL 109 100,0

Relativamente ao Grau de interesse dos respondentes sobre a continuacdo da frequéncia
das atividades é suscetivel observar que a maioria dos alunos e professores inquiridos,

porém os pais dizem que as atividades sdo interessantes.
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Tabela 44. Grau de interesse dos respondentes sobre a continuagdo da frequéncia das
atividades (2° Periodo)

Total %
Nada interessantes 0 0,0
Alunos Pouco interessantes 0 0,0
Interessantes 15 13,8
Muito interessantes 34 31,2
Nada interessantes 0 0,0
Pouco interessantes 0 0.0
Professores '
Interessantes 5 4.6
Muito interessantes 12 11,0
Nada interessantes 0 0,0
) Pouco interessantes 0 0,0
Pais Interessantes 24 22,0
Muito interessantes 19 17,4
TOTAL 109 100,0

No que respeita a opinido dos respondentes sobre a continuacdo das atividades é
possivel analisarmos que a maioria dos alunos, professores e pais inquiridos assumem

que continuariam a apostar/frequentar as atividades lidicas de animacao.

Tabela 45. Opinido dos respondentes sobre a continuacao das atividades (2° Periodo)

Total %

Nunca 0 0,0

Alunos Talvez 8 7,3
Sim apostaria/frequentaria 41 37,6

Nunca 0 0,0

Professores Talvez 1 0,9
Sim apostaria/frequentaria 16 14,7

Nunca 0 0,0

Pais Talvez 9 8,3
Sim apostaria/frequentaria 34 31,2
TOTAL 109 100,0

2.2.Algumas conclusdes relativas ao segundo periodo

Tendo em consideracdo os resultados obtidos na analise de dados das fichas de
avaliacdo distribuidas, podemos verificar que algumas sdo bastante significativas. Em
forma de sintese podemos dizer que a amostra de respondentes é constituida

maioritariamente por elementos da Escola Basica de Vilela (EBV), sendo na sua

maioria mulheres.

79
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA



Relatério Anual - ALA

A maioria dos inquiridos situam-se na faixa etaria entre os cinco e os dez anos e sdo
alunos, os professores maioritariamente situam-se entre 0s quarenta e 0s cinquenta anos,
0S pais, por sua vez, situam-se na sua maioria entre os trinta a quarenta anos. A maior
percentagem de respondentes sdo alunos que frequentam o 3° ano de escolaridade, na
amostra de professores todos possuem ensino superior e lecionam o 4° ano,
relativamente aos pais a maioria possui 0 ensino secundario e os seus educandos

frequentam o 4° ano de escolaridade.

Constatamos que existe uma expressiva maioria de alunos e professores inquiridos que
dizem que as atividades ludicas de animagdo sdo muito importantes, embora exista uma

percentagem significativa de pais que dizem que as atividades s@o importantes

Podemos averiguar também que a maioria dos alunos, professores e pais inquiridos
afirmam que as atividades ludicas de animagdo, no 2° periodo, foram muito

satisfatorias.

Verificou-se também que a maioria dos alunos e professores inquiridos dizem que tém
muito interesse nas atividades ludicas de animacdo, porém os pais dizem que as

atividades sdo interessantes.

Por altimo, quisemos ainda saber se os inquiridos voltariam a apostar/frequentar as
atividades lddicas de animacdo e pudemos constatar que a maioria dos alunos,
professores e pais respondentes assumem que continuariam a apostar/frequentar as

atividades.

Em sintese poderiamos dizer que 0s nossos inquiridos dizem que as atividades
desenvolvidas no ambito do 2° periodo foram muito importantes, muito satisfatorias e
muito interessante, suscitando nos nossos alunos e restante comunidade educativa

interesse e motivacao pelas mesmas.

3. Resultados relativos ao terceiro periodo de atividades

5.1. Caracteriza¢cao da Amostra

A nossa investigacdo realizou-se nas trés escolas béasicas do primeiro ciclo do

Agrupamento de Escolas de Vilela (AEV). A sua pertinéncia prendeu-se
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exclusivamente com o facto de percebermos qual a opinido dos inquiridos no que

respeitas as Atividades Lddicas de Animacéo.

De seguida apresentamos as caracteristicas (por identificacdo dos respondentes por
escola, género, idade, habilitacGes académicas e ano de escolaridade) da nossa amostra.

No que toca a identificagdo dos respondentes por escola é possivel verificarmos que a
classe modal corresponde na sua maioria & Escola Bésica de Vilela (EBNV).

Tabela 46. Identificacdo dos respondentes por escola (3° Periodo)

EBN°1IR EBS EBV TOTAL %
1| Alunos 12 10 21 43 39,4
2 | Professores 8 5 7 20 18,3
3| Pais 17 10 19 46 422
TOTAL 37 25 47 109 100,0

Grafico V — Composicao da amostra, segundo a identificacdo dos respondentes por

escola (3° Periodo)

Titulo do Gréafico

EBV

EBS

EBN21R

0 5 10 15 20 25

Pais ®m Professores mAlunos

Relativamente ao género podemos observar que a classe modal é constituida na sua

maioria por inquiridos do sexo Feminino.
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Tabela 47. Género (3° Periodo)

Escola Respondentes Feminino Masculino Total %
Alunos 6 6 12 11,0
EBN1R | Professores 2 8 7,3
Pais 15 2 17 15,6
Alunos 5 5 10 9,2
EBS Professores 5 0 5 4,6
Pais 7 3 10 9,2

Gréfico VI — Composicdo da amostra, segundo o Género (3° Periodo)

Género

Feminino Masculino

No que concerne a idade dos inquiridos é exequivel verificar que no grupo de alunos a
classe modal é de 10 anos, no que diz respeito ao grupo de professores a classe modal
situa-se entre os 40 a 50 anos e relativamente ao grupo de pais a classe modal fica

situada entre 30 e 40 anos.

82
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA



Relatério Anual - ALA

Tabela 48. Idade (3° Periodo)

Total %
7 10 39,4

8 7 0,0

Alunos 9 12 0.0
10 14 0,0

15-10] 0 0,0

]10-20] 0 0,0

120- 30] 1 0,9

Professores 130-40] > 18
]40-50] 10 9,2

I+ 50] 7 6,4

15-10] 0 0,0

]10-20] 0 0,0

. ]20-30] 3 2,8
Pais 130-40] 22 20.2
140-50] 20 18,3

I+ 50] 1 0,9
TOTAL 109 100,0

No que diz respeito as habilitacbes dos inquiridos é possivel constatar que a classe

modal no grupo de pais situa-se no ensino secundario.

Tabela 49. Habilitacdes académicas (3° Periodo)

Total %
1°ciclo 3 39,4
Al Secundario 0 0,0
unos  "cirso profissional / tecnolégico. 0 0,0
Formag&o superior 0 0,0
1°ciclo 0 0,0
Secundario 0 0,0
Professores [ yrso profissional / tecnolégica 0 0,0
Formag&o superior 20 18,3
1°ciclo 13 11,9
. Secundario 20 18,3
Pals Curso profissional / tecnoldgica 5 4.6
Formag&o superior 8 7,3
TOTAL 109 100,0

Relativamente ao ano de escolaridade de pertenca dos inquiridos é viavel apurar que a

classe modal no grupo de alunos corresponde maioritariamente a alunos que frequentam

0 4° ano, no que respeita ao grupo de professores a grande maioria s@o docentes que

lecionam o0 4° ano e no que concerne ao grupo de pais, a classe modal situa-se em pais

que tém o seu educando a frequentar o 3° ano.
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Tabela 50. Ano de escolaridade dos respondentes (3° Periodo)

Ano Total %

1° 10 9,2
20 7 6,4

Alun :
unos 3 12 11,0
40 14 12,8
1° 4 3,7
20 3 2,8

Professores !
3 5 4.6
40 8 7,3
1° 11 10,1
. 20 11 10,1

Pais )
3° 13 11,9
40 11 10,1
TOTAL 109 100,0

No que respeita a opinido dos respondentes sobre as atividades ludicas de animacao é

possivel é possivel observar que a maioria dos alunos (23,9%), professores (15,6%) e

pais (22,9%) inquiridos dizem que as atividades ludicas de animacgdo sdo muito

importantes.

Tabela 51. Opinido dos respondentes sobre as atividades ludicas de animagéo (3°

Periodo)

Total %
Nada importante 0 0,0
Alunos Pouco importante 0 0,0
Importante 17 15,6
Muito importante 26 23,9
Nada importante 0 0,0
Pouco importante 0 0,0
Professores Importante 3 2,8
Muito importante 17 15,6
Nada importante 0 0,0
Pais Pouco importante 0 0,0
Importante 21 19,3
Muito importante 25 22,9
TOTAL 109 100,0

No que diz respeito ao grau de satisfacdo dos respondentes sobre o terceiro periodo €

exequivel verificar que a maioria dos inquiridos afirmam que as atividades ladicas de

animacdo, foram muito satisfatérias.
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Tabela 52. Grau de satisfacdo dos respondentes sobre o terceiro periodo (3° Periodo)

Total %
Nada satisfatorio 0 0,0
AlUNos POL_Jco s,at_isfatc’)rio 0 0,0
satisfatorio 12 11,0
Muito satisfatorio 31 28,4
Nada satisfatorio 0 0,0
Professores Pon_Jco s,at_isfatério 0 0,0
satisfatério 2 1,8
Muito satisfatorio 18 16,5
Nada satisfatorio 0 0,0
Pai Pouco satisfatorio 0 0,0
as satisfatorio 22 20,2
Muito satisfatorio 24 22,0
TOTAL 109 100,0

Relativamente ao Grau de interesse dos respondentes sobre a continuacdo da frequéncia

das atividades é suscetivel observar que a maioria dos alunos (29,4%), professores

(11,9%) e pais (22,9%) inquiridos dizem que tém muito interesse nas atividades ludicas

de animagéo.

Tabela 53. Grau de interesse dos respondentes sobre a continuacdo da frequéncia das

atividades (3° Periodo)

Total %

Nada interessantes 0 0,0

AlUnos Pouco interessantes 0 0,0
Interessantes 11 10,1
Muito interessantes 32 29,4

Nada interessantes 0 0,0

Pouco interessantes 1 0,9

Professores :

Interessantes 6 5,5
Muito interessantes 13 11,9

Nada interessantes 0 0,0

. Pouco interessantes 0 0,0
Pais Interessantes 21 19,3
Muito interessantes 25 22,9
TOTAL 109 100,0

No que respeita a opinido dos respondentes sobre a continuacdo das atividades é

possivel analisarmos que a maioria dos alunos (33,0%), professores (16,5%) e pais

(34,9%) inquiridos assumem que continuariam a apostar/frequentar as atividades

ludicas de animacdo.
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Tabela 54. Opini&o dos respondentes sobre a continuagdo das atividades (3° Periodo)

Total %
Nunca 0 0,0
Alunos Talvez 7 6,4
Sim apostaria/frequentaria 36 33,0
Nunca 0 0,0
Professores | Talvez 2 18
Sim apostaria/frequentaria 18 165
Nunca 0 0,0
Pais Talvez 8 7,3
Sim apostaria/frequentaria 38 34,9
TOTAL 109 100,0

5.2. Algumas conclusfes relativas ao terceiro periodo

Perante os resultados obtidos na analise de dados das fichas de avaliagdo distribuidas no
terceiro periodo de atividades, podemos verificar que algumas sdo bastante
significativas, pois foi exequivel constatar que as brincadeiras propostas foram do
agrado de todos. Sendo mesmo possivel afirmar que as atividades desenvolvidas foram

uma mais valia na forma como os alunos aprendem.

Em forma de sintese podemos dizer que a amostra de respondentes & constituida
maioritariamente por elementos da Escola Basica de Vilela (EBV), sendo na sua
maioria mulheres, embora seja importante referir que existe uma percentagem bastante

significativa de alunos do sexo masculino da escola ja mencionada.

No que concerne a idade dos inquiridos é exequivel verificar que no grupo de alunos a
grande maioria assume ter 10 anos, no que diz respeito ao grupo de professores
maioritariamente assumem ter entre 40 e 50 anos. Relativamente ao grupo de pais a

maioria situa-se entre 30 e 40 anos.

A maior percentagem de respondentes sdo alunos que frequentam o 4° ano de
escolaridade, na amostra de professores todos possuem ensino superior e lecionam o 4°
ano, no que respeita aos pais a maioria possui 0 ensino secundario e 0s seus educandos

frequentam o 3° ano de escolaridade.

Constatamos que existe uma expressiva maioria de alunos, professores e pais inquiridos

que dizem que as atividades ludicas de animagdo sdo muito importantes.
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Podemos averiguar também que a maioria dos inquiridos afirmam que as atividades

ludicas de animacdo, no terceiro periodo, foram muito satisfatérias.

Verificou-se também que a maioria dos alunos, professores e pais inquiridos dizem que

tém muito interesse nas atividades ludicas de animagéo.

Por ultimo, quisemos ainda saber se 0s inquiridos voltariam a apostar/frequentar as

atividades lGdicas de animacdo e pudemos constatar que a maioria dos alunos,

professores e pais respondentes assumem que continuariam a apostar/frequentar as

atividades.

Em sintese poderiamos dizer que 0s nossos inquiridos dizem que as atividades

desenvolvidas no ambito do terceiro periodo foram muito importantes, muito

satisfatorias e muito interessantes, suscitando nos nossos alunos interesse e motivagéo.

6. Resumo dos resultados obtidos ao do ano letivo 2018/2019

Tabela 55. Resumo dos resultados obtidos ao do ano letivo 2018/2019

Resultados Resultados Resultados Resultados finais
1° periodo 2° periodo 3° periodo 2018/2019
N — Os inquiridos
Ident(ljl;lé:agao — Os inquiri(_jog sdo |— Os inquiric.ios. sdo |— Os inquiritjo; sdo séo_ na  sua
respondentes na sua maioria da na sua maioria da na sua maioria da maioria da
oor escola EBN1R EBNV. EBNV. EgE\l/R e da
— A maioria dos
inquiridos sdo do
sexo Feminino.
— No (IJI‘UpO de 6(.::U|n0§ — A maioria por |— A maioria por | A m_a_lgrla por
Género 20; asste modal € inquiridos s80 inquiridos sdo sexo Inquiridos sao
nposta sexo Feminino. Feminino. SEX0
maioritariamente Feminino.
por alunos do sexo
masculino e da
EBNI1R.
— No grupo de | — No grupo de alunos | — No grupo de
o gloig;lézo ge Sleunfg alunos a idade é de a idade é de 10 a_Iunos a idade
anos. No grupo de 9 anos. anos. situa-se entre 9
proféssores a idade | — No grupo de|—No grupo de e 10 anos.
Idade dos situa-se entre os 40 professores a idade professores a idade | — No grupo de
inquiridos situa-se entre os 40 situa-se entre os 40 professores a

a 50 anos.

— No grupo de pais a
idade é entre 30 e
40 anos.

a 50 anos.

No grupo de pais a
idade fica situada
entre 30 e 40 anos.

a 50 anos.

— No grupo de pais a
idade é entre 30 e
40 anos.

idade situa-se
entre os 40 a
50 anos.

— No grupo de
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pais a idade é
entre 30 e 40
anos.

HabilitacGes
dos
inquiridos

Os alunos dizem
que frequentam o
4° ano.

No grupo de
professores  todos
possuem formagéo
superior.

Os pais dizem ter o
ensino secundario,
porém exista um
valor consideravel
de pais que dizem
ter formagéo
superior.

Os alunos dizem
que frequentam o
3°ano.

No grupo de
professores todos
possuem formac&o
superior.

Os pais dizem ter o
ensino secundario.

Os alunos dizem
que frequentam o
4° ano.

No grupo de
professores  todos
possuem formacéo
superior.

Os pais dizem ter o
ensino secundario.

— Os

alunos
dizem que
frequentam o
3% e 4°ano.

— No grupo de

professores
todos possuem
formacéo
superior.

— Os pais dizem

ter o ensino
secundario.

Ano de
escolaridade
de pertenca

Os alunos dizem
que frequentam o
4° ano.

No grupo de
professores a
grande maioria
leciona 0 2°, 3° e 4°

Os alunos dizem
que frequentam o
3% ano.

No grupo de
professores a
grande maioria
leciona o 4° ano.

Os alunos dizem
que frequentam o
4° ano.

No grupo de
professores a
grande maioria
leciona o 4° ano.

— Os alunos

dizem que
frequentam o
3% e 4°ano.

— No grupo de

professores a
grande maioria
leciona o 2°, 3°

dos ano. Os pais dizem que Os pais dizem que e 4°ano.
inquiridos Os pais dizem que ! ! — Os pais dizem
q S P a ttm  os  seus ttm  os  seus pais
tém 0S  seus que tém os
educandos educandos
educandos o o seus
o frequentam o 4 frequentam o 3
frequentam o 4 educandos
ano. ano.
ano. frequentam o
3°e 4°ano.
— A maioria dos
alunos e
professores
A maioria dos inquiridos
A maioria dos alunos e A maioria dos dizem que
Opinido dos alunos e professores alunos, ALA é muito
respondentes professores inquiridos  dizem professores e pais importantes.
sobre as inquiridos  dizem que as atividades inquiridos dizem | — Os pais
atividades que ALA é muito ludicas de que as atividades iniciaram por
ludicas de importantes. animagcéo s&o ludicas de dizer que as
animaio Os pais que dizem muito importantes. animagdo sao atividades
que as atividades Os pais que dizem muito sdo
sdo importantes. que as atividades importantes. importantes e
sdo importantes. no 3° periodo
j& dizem que
sdo muito
importantes.
A maioria dos A maioria dos A maioria dos | — A maioria dos
Grau de
S alunos, professores inquiridos afirma inquiridos afirma inquiridos
satisfacéo
d4os e pais inquiridos que as atividades que as atividades afirma que as
respondentes afirmam que as ludicas de ludicas de atividades
sobre o atividades ludicas animacdo, no 2° animacdo, no 3° ludicas de
orimeiro de animacgéo, no 1° periodo, foram periodo, foram animacao,
periodo periodo, foram muito muito foram muito

muito satisfatorias.

satisfatorias.

satisfatorias.

satisfatorias.
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— A maioria dos
alunos e
professores
inquiridos
.. — A maioria dos dizem que as
— A maioria dos L x
Grau de alunos e - atividades séo
. alunos e — A maioria dos -
interesse dos professores muito
professores S . alunos, -
respondentes inquiridos  dizem inquiridos  dizem rofessores e pais interessantes.
sobre a ue  sio  muito que as atividades ipn uiridos digem — Os pais
continuagéo g séo muito g . iniciaram por
A2 interessantes. - que as atividades .
da frequéncia o interessantes. x . dizer que as
Os pais dizem que - sdo muito s .
das as atividades séo Os pais dizem que interessantes atividades sdo
atividades ; as atividades sdo ' interessantes
interessantes. : 0
interessantes. e no 3
periodo ja
dizem que séo
muito
interessantes.
— A maioria dos
o A maioria dos A maioria dos alunos,
- — A maioria dos
Opinido dos alunos, alunos, professores e
alunos, professores . . :
respondentes 1 e professores e pais professores e pais pais
e pais inquiridos oo B Mo
sobre a assumem Ue inquiridos inquiridos inquiridos
continuacédo . . q assumem que assumem que assumem que
continuariam a - . . . ; .
das apostar/frequentar continuariam a continuariam a continuariam
atividades ALA apostar/frequentar apostar/frequentar a
' ALA. ALA. apostar/freque
ntar ALA.

CONCLUSAO FINAL

Tendo por base os resultados obtidos na analise de dados das fichas de avaliacdo

distribuidos ao longo do ano letivo 2018/2019, pelos trés periodos letivos, podemos

constatar que 0s jogos e as brincadeiras realizados no decorrer do ano e que constam no

PLA, foram do agrado de todos que o0s inquiridos, que sdo na sua maioria da EBN1R e

da EBNV, visto tratar-se de dois centros escolares com aproximadamente duzentos

alunos cada, sendo na sua maioria do sexo Feminino.

No que toca a idade dos inquiridos foi possivel averiguar que no grupo de alunos a

idade situa-se entre 9 e 10 anos, no que diz respeito ao grupo de professores

maioritariamente assumem situar-se entre os 40 a 50 anos, relativamente ao grupo de

pais a idade situa-se entre 30 e 40 anos.

A maior percentagem de respondentes sdo alunos que frequentam o 3° e 0 4° ano de

escolaridade, na amostra de professores todos possuem ensino superior e lecionam o 2°,
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3° e 4° ano, no que respeita aos pais a maioria possui 0 ensino secundario e 0s seus

educandos frequentam o 3° e 0 4° ano de escolaridade.

Constatamos que existe uma expressiva maioria de alunos e professores inquiridos que
dizem que as atividades ludicas de animagdo sdo muito importantes. Por sua vez, 0s pais
iniciaram por dizer que as atividades sdo importantes (1° e 2° periodo), no 3° periodo ja

dizem que sdo muito importantes.

Podemos ainda verificar que a maioria dos inquiridos afirmam que as atividades ludicas

de animacéo, ao longo do ano letivo, foram muito satisfatérias.

Verificamos também que a maioria dos alunos e professores inquiridos dizem que tém
muito interesse nas atividades. Os pais, por seu turno, comecaram por dizer que as
atividades sdo interessantes (1° e 2° periodo), no 3° periodo j& dizem que sdo muito

interessantes.

Por altimo, quisemos ainda saber se os inquiridos voltariam a apostar/frequentar as
atividades lddicas de animagdo e pudemos constatar que a maioria dos alunos,
professores e pais respondentes assumem que continuariam a apostar/frequentar as

atividades.

Gostariamos ainda de acrescentar que chegados ao final do ano letivo 2018/2019 ¢
visivel verificarmos a satisfacdo de todos os envolvidos. As novas atividades foram,
sem duvida, do agrado dos alunos, conseguimos também, de alguma forma, conquistar
os professores titulares e pais a serem nossos aliados nas atividades, tendo em linha de
conta o plano de atividades que tem como objetivo primeiro proporcionar, desenvolver
e aplicar conceitos no que respeita a otimiza¢do do ensino, assim como também, de

proporcionar as criancas brincadeiras e atividades exclusivamente ladicas.

Apesar, de inicialmente existirem algumas vozes discordantes da comunidade educativa
em geral (professores titulares de turma, encarregados de educacdo e outros), pois,
estavam apreensivos acerca dos contetdos lecionados em ALA, assim como dos
profissionais colocados pela autarquia, por terem tido mas experiéncias no ano anterior.
No entanto, com o decorrer das atividades foram aceitando e apoiaram esta iniciativa,
tornando-se mesmo em grandes aliados e defensores das mesmas, demonstrando muito

interesse e empenho na aquisicdo de novos materiais ludico/didatico para ALA.

Esta experiéncia mostrou ser bastante desafiante, mas, ao mesmo tempo, enriquecedora,

pois permitiu uma aprendizagem ludica e diversificada em contexto educativo,
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contribuindo assim para um ambiente mais descontraido, aprazivel e interessante,
possibilitando aos alunos momentos divertidos, quer em contexto de sala de aula, quer

em contexto de recreio.

Importa ainda referir que a componente ludica é fundamental para suscitar interesse e
motivagdo nos alunos. No geral, todos os envolvidos mostraram bastante entusiasmo
com as atividades desenvolvidas no decorrer do ano letivo, considerando-as muito
divertidas e interessantes. A maioria referiu ainda que foram aulas muito diferentes,

dizendo mesmo que as aulas de ALA deveriam ter mais tempo letivo.

APRECIACAO CRITICA

Algumas referéncias bibliograficas, assim como a experiéncia adquirida anteriormente
facultaram-me um conhecimento solido, no que concerne ao trabalho desenvolvido no

ambito das atividades ludicas de animacdo ao longo do 1° periodo.

Trata-se de uma nova abordagem para que as aprendizagens sejam mais eficientes e
alcancem sucesso. Tendo em conta, a forma como 0 nosso cérebro aprende, como
processa toda a informacdo que entra, o que produz na crianca/jovem e o resultado final
dessas aprendizagens. E sem ddvida este o caminho a percorrer para 0 sucesso escolar

dos alunos.

Inicialmente foi necessario conhecer 0 meio, 0 contexto escolar e as pessoas envolvidas
nas atividades, para perceber melhor as necessidades, para assim poder definir com mais
eficdcia as linhas orientadoras a seguir. Diria também que tendo em conta as exigéncias
e as especificidades do projeto ALA, numa face inicial senti algumas dificuldades em
conjugar a pedagogia a estrutura, ja, existente neste Agrupamento. Porém, com a ajuda
das pessoas certas, nomeadamente do diretor, adj. do diretor, coordenadoras de
estabelecimento e mesmo das proprias técnicas de ALA, foi possivel encontrar a melhor

estratégia a adotar.

E primordial mencionar que as atividades lidicas de animac&o surgiram com o intuito
de proporcionar aos alunos, das escolas do primeiro ciclo deste Agrupamento, um novo
conceito na intervencdo educativa, demonstrando que as novas estratégias pedagogicas

adotadas respeitam a individualidade, tendo em conta 0 modo como 0 nosso cérebro
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funciona, neste sentido é possivel facultar aos nossos estudantes 0s meios e as

ferramentas necesséarias para uma aprendizagem mais eficaz.

Gostaria de salientar o empenhamento e satisfacdo dos alunos e dos professores titulares
de turma em relago as atividades desenvolvidas em ALA ao longo do ano. Foi possivel
verificar o entusiamo, o envolvimento e a alegria das criangas, quer nas atividades de

recreio, quer nas atividades realizadas em contexto de sala.

Relativamente, ao apoio técnico, administrativo e pedagdgico necessario foi
devidamente facultado pelos professores, coordenadoras responsaveis dos
estabelecimentos de ensino, associacbes de pais e naturalmente pela direcdo do
Agrupamento de Escolas de Vilela.

Como coordenadora/supervisora adotei uma postura de abertura, disponibilidade,
flexibilidade, espirito de entre ajuda e de sentido critico em relacdo ao trabalho
produzido pelas técnicas de ALA. Assim como, também, preocupei-me em reunir 0
conhecimento preciso, no que concerne a observagdo, supervisdo e pedagogia das

atividades realizadas. Procurei também informar e incentivar os envolvidos

Em sumula, é importante dizer que as Atividades Ludicas de Animacao no ano letivo
2018/2019 tiveram um bom desenvolvimento, decorreram dentro da normalidade, foram
fundamentais para a aquisicdo de novos saberes, sempre na Otica de respeitar a
individualidade e tendo sempre em conta a forma como 0 nosso cérebro opera. Assim
sendo, as nossas criangas/jovens puderam experimentar jogos e brincadeiras ladico-
pedagdgicos, proporcionando-lhes uma aprendizagem mais diversificada com

estimulacdo cognitiva, capacitando-os de ferramentas uteis para ensino/aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Partindo do pressuposto de que aprender é promover a aquisicdo de novos
conhecimentos, assim como a producdo de uma mudanca cognitivo e comportamental,
sendo ainda de salientar que o processamento de todas estas alteracBes resulta do
funcionamento cerebral, € importante que os professores/educadores compreendam as

bases neurobioldgicas da aprendizagem.
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Sendo desta forma, necessério que o0 espaco educativo seja aberto aos novos
profissionais que tragam de algum modo uma visdo diferente para assim poderem
acrescentar o novo. Por sua vez, a escola deve criar uma equipa multidisciplinar que
individualize mais as praticas pedagogicas, facultando aos educandos uma educacéao
mais inclusiva e mais participativa, em que todos aprendam ao seu proprio ritmo e de

acordo com as suas proprias caracteristicas.
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http://www3.esvilela.pt/

Relatério Anual - ALA

ANEXOS

96
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA



Relatério Anual - ALA

ANEXO |

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO 1° ANO

97
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA



1° ANO

1° PERIODO

SETEMBRO/OUTUBRO/DEZENBRO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Atividades
Expressivas,
Socializagao,

Comunicacéo e
Coordenagcdo fisico
motora

Nocdes basicas de coordenagdo motora e
agilidade;
Desenvolver as capacidades de cooperacao;

Desenvolver/estimular a lateralidade (cima,
baixo; direita, esquerda);

Aplicar o sentido de orientacdo espacial e
temporal;

Desenvolver circuitos de coordenacdo de
diferentes formas e orientacdes;
Desenvolver a capacidade de abstracao;
Desenvolver a criatividade;

desenvolver a formacao de ideias;
Desenvolver a cooperagao;

Desenvolver o senso de ética solidaria;
Fomentar lacos de amizade;

Fomentar o senso de responsabilidade e
respeito pelo outro;

Fomentar a confianca;

Desenvolver assocializagao;

Estimular a percegdo visual,

Estimular habilidades de locomogao (salto a
pé-coxinho);

Promover habilidades de locomoc&o (correr);
Estimular a velocidade de reagéo;

Promover o sentido de cooperagao.
Estimular o espirito de equipa;

Promover a cooperacao;

Realizar percursos e jogos com a integracéo de
varias habilidades relacionadas com o tema
(saltos, voltas, pontas dos pés, deslocamentos
laterais e outros);

Elementos basicos da lateralidade

Realizar o jogo Céu, Terra, Manha e Noite;

Exercicios de deslocamento e orientacdo
espacial com a utilizacdo de bolas e arcos;

Realizar o jogo da “Adivinhac¢do”, o jogo da
“Venda” e o jogo da “Identidade Secreta”;

Realizar percursos orientados com saltos e pé-
coxinho;

Realizar o jogo dos “Quatro cantinhos”;

Realizar o jogo da “apanhada”;
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Atividades Ludicas
e Expresséo
Plastica

Estimular a velocidade de reagéo.

Desenvolver o controle motor;
Desenvolver o autodominio das emogdes;

Promover o equilibrio dindmico;
Promover nogGes de contagem;

Realizar o jogo do “Siléncio” e o jogo da
“Imobilidade”;

Realizar o jogo do “Caracol” — (desenhar uma
espiral — Caracol — com marcas visuais no chéo,
em que o desenho no chdo contenha casas com
nameros);

Atividades/Estratégias/Recursos

Desenvolver a componente ltdica através de
jogos de mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos
e outros;

Adaquirir nogGes bésicas de reciclagem.

Jogos:

- Tabuleiro: damas; domin6; mikado; jogo do
galo e outros.

- Cartas: jogo da memoria.

Trabalhar a reciclagem, no &mbito de
aproveitamento de materiais;

Realizar trabalhos de expressdo plastica com
materiais reciclaveis.

| Desafio ALA
Jogos Interescolas

2° PERIODO

JANEIRO

Conteudo
programatico

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Objetivos

Nogcdes bésicas de coordenagdo motora e
agilidade;

Integragdo de aces ritmicas e expressivas
(relacdo ritmo/movimento);

Aplicar o sentido de orientacdo espacial e
temporal;

Nocao da diversidade e tipos de dancas;

Atividades

Percursos e jogos com a integracdo de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais e
outros);

Elementos bésicos da danca;

Percursos e jogos a pares com elementos
ritmicos e expressivos;

Exercicios de deslocamento e orientacdo
espacial com a utilizagao de bolas e arcos;

Temas/atividades.
adicionais
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Desenvolver as capacidades de cooperacao;

Desenvolver a componente lGdica através de
jogos de mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos
e outros;

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir no¢des basicas de coreografia.

Elaboragéo de uma coreografia com passos da
danga (individual e/ou grupo).

Jogos:

- Tabuleiro: damas; domino; mikado; jogo do
galo e outros.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.
Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.

Trabalhar a musica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacédo

FEVEREIRO

Conteudos
programaticos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais

Atividades de
coordenacéo
motora,
comunicagéo e
socializagéo

Aprendizagem/orienta¢do/comunicagao/socializacéo

- Experimentacdo, identificacdo e exploracao
das diversas posicdes e perfis corporais e de
capacidades motoras;
- Utilizacdo correta da propria lateralidade e
da sua projecao nos outros e nos objetos;
- Respeitar as regras de seguranca
estabelecidas, quer da sua integridade fisica,
quer do(s) colega(s).

Jogos/E

- Realizar percursos rapidos e lentos, com ou
sem objetos, em movimento e com seguranca.
- Adquirir nog&o e trabalho de equipa.

- Realizar jogo de cooperagéo.

Jogo 1- “jogo do mata”;
Jogo 2 — “jogo do lencinho”
Jogo 3 — “cabra-cega”.

stratégias

- Utilizar e integrar nos jogos diversas
habilidades, como: driblar, lancar a bola ao ar e
agarrar, realizar toques com a bola ou outro
objeto. Assim como, praticar o equilibrio da
bola/objeto em qualquer parte do corpo, saltar a
corda e outros.

Jogo 1 — jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;
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Atividades ritmicas
e expressivas

Jogo 2 — o caracol;
Jogo 3— a apanhada;
Jogo 4 — jogo da venda.

Atividades/Estratégias

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir no¢des basicas de coreografia.

- Trabalhar a misica, melodias de forma lidica e
expressiva.

- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacgao.

MARCO

Conteudos
programaticos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais

Jogos

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Desenvolver a componente ludica através de
diversos jogos;

Aperfeicoar o dominio do corpo;

Melhorar a manipulacdo de diversos
materiais;

Desenvolver diferentes formas de locomogéo
e manipulacdo com hola;

Promover o relacionamento afetivo e a
aprendizagem em grupo;

Desenvolver a coordenagdo motora;
Desenvolver as capacidades fisicas;

Melhorar a coordenagdo motora, atengao,
concentragdo e memorizagdo com jogos de
mesa.

Atividades/Est

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Jogosl — “os 4 cantinhos”;

Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;

Jogo 3 — “o telefone s/ fios”;
Jogo 4 — “jogos de cooperagao;

Jogo 5 — “jogo do siléncio”;

Jogo 6 — “toca e congela®;

Jogo 7 — “jogo das cadeiras”.

Jogos:

- Tabuleiro: damas; domin6; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.
ratégias/Recursos

- Trabalhar a musica, melodias de forma lidica e
expressiva.

- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
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Atividades Ludicas
e Expresséo

Adquirir nogdes basicas de coreografia.
Atividades/Est

Realizar uma atividade de carnaval

dos alunos.
Criar uma coreografia basica para apresentacgao.

ratégias/Recursos

Utilizar materiais reciclaveis

Carnaval

Expressivas

Atividades Ludicas
e Expressao

Adquirir nogdes basicas de coreografia.

Plastica
ABRIL
Conteudos _ . Temas/atividades
programaticos Claftios IR adicionais
Desenvolver a componente lGdica através de « . »
. . ] Jogosl — “os 4 cantinhos”;
diversos jogos;
. . 2 - “percorrer uma certa distancia: -
Aperfeicoar o dominio do corpo; Jogp percorrer uma certa d stancia ,,ao pe
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Desenvolver diferentes formas de
. ~ ] Jogo 3 — “o telefone s/ fios”;
manipulacdo com bola;
Promover o relacionamento afetivo e a ca e
. ] Jogo 4 — “jogo do siléncio”;
Jogos aprendizagem em grupo;
Desenvolver a coordenacdo motora; Jogo 5 - “toca e congela“;
. . Jogo 6 — jogos de cooperacdo: com cordas
Desenvolver as capacidades fisicas; ge 109 s perag : !
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Desenvolver as capacidades de comunicacdo; |Jogo 7 — o caracol;
Desenvolver as capacidades de calculo; Jogo 8 —a apanhada;
Desenvolver as capacidades de autodominio; |Jogo 9 — jogo da venda Il Desafio ALA
Desenvolver as capacidades de autocontrolo; |Jogo 10 — “jogo das emogodes” Jogos Interescolas
Atividades/Estratégias/Recursos
.. - Trabalhar a musica, melodias de forma lidica e
Atividades .
e . . g i . expressiva.
Ritmicas e Adquirir nogbes basicas de musicoterapia.

- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
dos alunos.
Criar uma coreografia basica para apresentagéo.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de Pascoa

| Utilizar materiais reciclaveis

P&scoa
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Pléastica

| Realizar uma atividade de dia do Pai

| Utilizar materiais reciclaveis |

Dia do Pai

3° PERIODO

MAIO

Contetdos

Jogos

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas

Objetivos

Desenvolver a componente ltdica através de
diversos jogos;

Jogos de organizaco;

Jogos de Grupo;

Jogos de Ocupacéo de Espacos;

Jogos de Coordenacao;

Melhorar a coordenagdo dindmica geral.

Adquirir nogdes basicas de dramatizacdo/
representacao.

Atividades

Jogos:
Jogosl — “os 4 cantinhos”;
Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Jogo 3 — “jogo do siléncio”;
Jogo 5 — “toca e congela®;
Jogo 6 — jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Jogo 7 — “o caracol”;
Jogo 8 — “a apanhada”;
Jogo 9 — “jogo da venda”;
Jogo 10 — “jogo do lencinho”.
Jogo “corrida de sacos”;
Jogo do “telefone s/ fios”;
Jogo das cadeiras;
Jogo da Apanhada;

Jogo do Macaquinho do chinés;

Atividades/Estratégias/Recursos

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no ambito da
linguagem e percecao.

- Trabalhar as diversas no¢Ges de expressao
dramética/representacao.

Criar uma representagdo do texto/conto, para
apresentacéo.

Atividades/Estratégias/Recursos

Temas/atividades
adicionais

Dia da Mae
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e Expresséo

Realizar uma atividade de dia da Mae

Utilizar materiais reciclaveis

Expressivas

Atividades Ludicas

representacao.

Pléstica
JUNHO
Conteudos . - Temas/atividades
programaticos Claftios IR adicionais
Realizar jogos variados, de entre as Pert_:qrsos, 10gos com a integragdo de varias
modalidades que foram aprendidas ao longo h_abllldad(_es (rastejarz rqlar, saltar, subir e descer,
. cima e baixo, lado direito e lado esquerdo, frente e
do ano letivo. trés
Percursos, jogos com a integracao de varias
o habilidades relacionadas com o tema (saltos,
Realizar jogos de controlo motor. ) !
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais e
outros.).
Tabuleiro: Tabuleiro: damas; domino; mikado;
Jogos o . jogo da Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e
Realizar jogos de mesa e tabuleiro ; o AT ' :
0 jogo direito da crianca.
Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.
Jogos:
Realizar jogos/atividades linguagem, célculo Jogo 1: “sopa de letras”;
e de percecdo visual Jogo 2: “descobrir diferengas”;
Jogo 3 : “ Sudoku”
- ) I1l Desafio ALA
Desenvolver competicdo saudavel
Jogos Interescolas
Atividades/Estratégias/Recursos
- Selecionar um texto/conto;
- Explorar o texto/conto selecionado (linguagem e
Atividades percecéo).
Ritmicas e Adquirir nogdes basicas de dramatizacdo/ - Trabalhar as diversas nogOes de expresséo

dramética/representacao.

Criar uma representagdo do texto/conto, para
apresentacéo.

Atividades/Estratégicas/Recursos

Encerramento do ano letivo
em colaboragdo com a
escola

Dia Mundial da Crianca
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e Expressao Realizar uma atividade para o dia Mundial da

. . Utilizar materiais reciclaveis
Plastica Criancga

105
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ANEXO 11

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO 2° ANO



2° ANO

1° PERIODO

SETEMBRO/OUTUBRO/DEZENBRO

Conteudo . . Temas/atividades.
programatico Claftios IR adicionais
Nocdes basicas de coordenacdo motora e agilidade;
Estimular habilidades de manipulagdo de objetos | Realizar percursos e jogos com a integracdo de
(lancar por baixo/cima); vérias habilidades relacionadas com o tema
Estimular habilidade de locomogdo (salto ao pé- |(saltos, voltas, pé-coxinho, deslocamentos
coxinho); laterais e outros);
Promover o equilibrio dindmico; Realizar o0 jogo a macaca;
Promover nogdes de contagem.
Desenvolver/estimular a lateralidade (cima, baixo;
Atividades direita, esquerda, frente e_t_rés?; Elementos basicos da lateralidade;
Expre_ssw?sy Estlmylar a percegao auditiva; ) Realizar 0s jogos:
Socializag&o, Exercitar a atengdo e concentracao; . -
Comunicagdo e | Desenvolver a coordenacdo motora; 0 Jogo ga cade_lrz, luco:
Coordenagao fisico | Promover a integracéo e a socializagao; * O Jogo do carrinho maluco;
motora Desenvolver a velocidade de reacéo;
Pro_mover a quak.)qragao’ Realizar o jogo “Senhora Dona Anica”;
Estimular a criatividade,
Relembrar profissoes;
. ~ . Realizar percursos orientados com saltos, cordas,
Desenvolver jogos de coordenagdo motora; . ) S
corrida e salto ao pé-coxinho;
Desenvolver o controle motor; Realizar os jogos:
Desenvolver o autodominio das emogdes; e 0jogo do “Siléncio;
e 0 jogo da “Imobilidade”;
Atividades/Estratégicas/Recursos
Atividades Ludicas Jogos:
e Expressao Desenvolver a componente lidica através de jogos de | - Tabuleiro: damas; domind; mikado; jogo do
Plastica mesa, tabuleiro, ltdico-pedagdgicos e outros; galo e outros. | Desafio ALA

- Cartas: jogo do peixinho.

Jogos Interescolas
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Adquirir nogdes basicas de reciclagem.

Trabalhar a reciclagem, no
aproveitamento de materiais;

Realizar trabalhos de expressdo plastica com

materiais reciclaveis.

ambito de

2° PERIODO

JANEIRO

Contetdo

programatico Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Nocdes basicas de coordenacdo motora e agilidade;

Integracdo de acOes ritmicas e expressivas (relacdo
ritmo/movimento);

Aplicar o sentido de orientacdo espacial e temporal;

Nocéo da diversidade e tipos de dancas;

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Desenvolver as capacidades de cooperacao;

Desenvolver a componente lidica através de jogos de
mesa, tabuleiro, ltdico-pedagdgicos e outros;

Adquirir nogOes basicas de musicoterapia.

Adquirir nogdes basicas de coreografia.

Percursos e jogos com a integracdo de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais e
outros);

Elementos basicos da danca;

Percursos e jogos a pares com elementos
ritmicos e expressivos;

Exercicios de deslocamento e orientacao
espacial com a utilizacdo de bolas e arcos;
Elaboracéo de uma coreografia com passos da
danca (individual e/ou grupo).

Jogos:

- Tabuleiro: damas; dominé; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o
jogo direito da crianca.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.

- Jogo: 4 em linha.

Trabalhar a misica, melodias de forma ludica e
expressiva.

Trabalhar a misica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentagdo

FEVEREIRO
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Conteudos
programaticos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais

Atividades de
coordenagao
motora,
comunicacao e
socializacao

Atividades ritmicas
e expressivas

Aprendizagem/orientag&o/co
- Experimentacdo, identificacdo e exploracao das
diversas posicdes e perfis corporais e de capacidades
motoras;
- Utilizacéo correta da prépria lateralidade e da sua
projecdo nos outros e nos objetos;
- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas, quer
da sua integridade fisica, quer do(s) colega(s).

municagdo/socializacéo

Jogo 1- “jogo a macaca”;

Jogo 2 — “Carrinho maluco”;
Jogo 3 — “Senhora dona Anica”;
Jogo 4 — “jogo da cadeira”;
Jogo 5 — “jogo do siléncio”;
Jogo 6 — “jogo da Imobilidade”.

Jogos/Estratégias

- Realizar percursos rapidos e lentos, com ou sem
objetos, em movimento e com seguranga.

- Adquirir nocéo e trabalho de equipa.

- Realizar jogo de cooperacao.

- Utilizar e integrar nos jogos diversas
habilidades, como: driblar, lancar a bola ao ar e
agarrar, realizar toques com a bola ou outro
objeto. Assim como, praticar o equilibrio da
bola/objeto em qualquer parte do corpo, saltar a
corda e outros.

Jogo 1 — jogos de cooperagdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;

Jogo 2 — “a identidade secreta”;

Jogo 3— “jogo da venda”;

Jogo 4 — “jogo da adivinhagdo™.

Atividades/Estratégias

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir nogdes basicas de coreografia.

- Trabalhar a musica, melodias de forma lidica e
expressiva.
- Trabalhar a musica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentagéo.

MARCO

Contelidos
programaticos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais
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Jogos

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas
e Expresséo

Desenvolver a componente ludica através de diversos
jogos;

Aperfeicoar o dominio do corpo;

Melhorar a manipulagéo de diversos materiais;
Desenvolver diferentes formas de locomogéo e
manipulagéo com bola;

Promover o relacionamento afetivo e a aprendizagem
em grupo;

Desenvolver a coordenacdo motora;

Desenvolver as capacidades fisicas;

Melhorar a coordena¢do motora, atencéo,
concentracdo e memorizagdo com jogos de mesa.

Jogosl — “o jogo do galo”;

Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Jogo 3 — “o telefone s/ fios”;

Jogo 4 — “jogos de cooperagdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho”;

Jogo 5 — “jogo do siléncio”;

Jogo 6 — “toca e congela®;

Jogo 7 — “jogo das cadeiras”.

Jogos:

- Tabuleiro: damas; domind; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o
jogo direito da crianca.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.

- Jogo: 4 em linha.

Atividades/Estratégias/Recursos

Adquirir no¢Ges basicas de musicoterapia.

Adquirir nogdes basicas de coreografia.

- Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.

- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacéo.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de carnaval

Utilizar materiais reciclaveis

Carnaval

Plastica
ABRIL
Conteudos _ . Temas/atividades
programaticos Bulle YRR adicionais
Desenvolver a componente lidica através de diversos Il Desafio ALA

Jogos

jogos;

Jogosl — “os 4 cantinhos”;

Jogos Interescolas
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Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ldicas

Aperfeicoar o dominio do corpo;

Desenvolver diferentes formas de manipulagdo com
bola;

Promover o relacionamento afetivo e a aprendizagem
em grupo;

Desenvolver a coordenacdo motora;

Desenvolver as capacidades fisicas;

Desenvolver as capacidades de comunicacao;
Desenvolver as capacidades de calculo;

Desenvolver as capacidades de autodominio;
Desenvolver as capacidades de autocontrolo;

Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;

Jogo 3 — “o telefone s/ fios”;

Jogo 4 — “jogo do siléncio”;

Jogo 5 — “toca e congela®;

Jogo 6 — jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;

Jogo 7 — “jogo da imobilidade”;
Jogo 8 — “jogo da adivinhagdo”;
Jogo 9 — “jogo da venda”;

Jogo 10 — “jogo das emogdes”

Atividades/Estratégias/Recursos

Adaquirir no¢Ges basicas de musicoterapia.

Adaquirir nogGes basicas de coreografia.

- Trabalhar a misica, melodias de forma lidica e
expressiva.

- Trabalhar a misica, no sentido de relaxamento

dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacao.

Atividades/Estratégias/Recursos

e Expressao Realizar uma atividade de Pascoa Utilizar materiais reciclaveis Pascoa
Plastica Realizar uma atividade de dia do Pai Utilizar materiais reciclaveis Dia do Pai
3° PERIODO
MAIO
Conteudos Objetivos Atividades Temas-/ qﬂv@ades
adicionais
Jogos:
- . . Jogosl — “os 4 cantinhos”;
Desenvolver a componente ludica através de diversos « oA ,
Jogos Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-

jogos;

coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Jogo 3 — “jogo do siléncio”;
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Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ldicas
e Expresséo
Plastica

Jogos de organizago;

Jogos de Grupo;

Jogos de Ocupacéo de Espacos;

Jogos de Coordenacao;

Melhorar a coordenacdo dindmica geral.

Jogo 5 — “toca e congela®;
Jogo 6 — jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Jogo 7 — “jogo da imobilidade”;
Jogo 8 — “jogo da adivinhagdo”;
Jogo 9 — “jogo da venda”;
Jogo 10 — “jogo do lencinho”.

Jogo “corrida de sacos”;

Jogo do “telefone s/ fios”;

Jogo das cadeiras;

Jogo da macaca;

Jogo do “carrinho maluco”

Atividades/Estratégias/Recursos

Adaquirir nogGes béasicas de dramatizacao/
representacao.

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no ambito da
linguagem e percegéo.

- Trabalhar as diversas no¢des de expressdo
dramatica/representacao.

Criar uma representacao do texto/conto, para
apresentacao.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de dia da Mae

Utilizar materiais reciclaveis

Dia da Mae

JU

NHO

Conteudos
programaticos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais

Jogos

Realizar jogos variados, de entre as modalidades que
foram aprendidas ao longo do ano letivo.

Percursos, jogos com a integracao de varias
habilidades (rastejar, rolar, saltar, subir e descer,
cima e baixo, lado direito e lado esquerdo, frente e
tras.
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Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas
e Expresséo
Plastica

Realizar jogos de controlo motor.

Realizar jogos de mesa e tabuleiro

Realizar jogos/atividades linguagem, calculo e de
percecao visual

Percursos, jogos com a integracao de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais,
passos de danca e outros.).
Tabuleiro: damas; domind; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran.
Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.
Jogos:

Jogo 1: “sopa de letras”;

Jogo 2: “descobrir diferencas”;

Jogo 3 : “ Sudoku”

Desenvolver competicdo saudavel

Atividades/Estratégias/Recursos

Adaquirir no¢Ges basicas de dramatizacao/
representacao.

Atividades/Estraté

Realizar uma atividade para o dia Mundial da Crianca

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no ambito da
linguagem e percecéo.

- Trabalhar as diversas no¢des de expressdo
dramatica/representacao.

Criar uma representacao do texto/conto, para
apresentacao.

gicas/Recursos

Utilizar materiais reciclaveis

11l Desafio ALA
Jogos Interescolas

Encerramento do ano letivo
em colaboragdo com a
escola

Dia Mundial da Crianca
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ANEXO Il

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO 3° ANO



3° ANO

1° PERIODO

SETEMBRO/OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZENBRO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Atividades
Expressivas,
Socializagao,

Comunicacéo e
Coordenacdo fisico
motora

Estimular o equilibrio estético e a velocidade de reacéo;
Promover a liderancga;

Promover habilidades de manipulacdo de objetos
(lancar e agarrar);

Promover habilidades de locomocéo (correr);

Estimular a velocidade de reacdo;

Promover o sentido de cooperacao.

Promover a incluséo;

Promover a participacao;

Estimular o respeito pelos colegas;

Desenvolver a linguagem oral;

Exercitar da memoria;

Estimular a capacidade de reproducdo da mensagem
recebida;

Estimular a capacidade de producdo da mensagem oral.
Desenvolver/estimular a memoria;

Desenvolver a atencdo e a concentragao;

Promover o espirito de equipa e cooperacao;

Promover a participagao;

Promover a lideranca;

Desenvolver o controle motor;
Desenvolver o autodominio das emogdes;

Desenvolver a socializacéo;
Fomentar lagos de amizade;
Fomentar a criatividade;
Fomentar a cooperac&o;
Estimular a percecéo visual;

Realizar o jogo “0 Macaquinho do Chinés”;

Realizar o jogo “o bowling humano”;

Realizar o jogo do “Telefone sem Fios”;

Realizar o jogo “ Puxa, Puxa, Larga, Larga”;

Realizar os jogos:
e jogo do “Siléncio”;
e jogo da “Adivinhacio”;

Realizar os jogos:

e Jogo da venda;
e Jogo da identidade secreta;




Relatério Anual - ALA

Atividades Ludicas

Desenvolver o controle motor;
Desenvolver o autodominio das emogdes;

Desenvolver jogos de cooperacao;

Realizar os jogos:

e 0 jogo do “Siléncio;

e 0 jogo da “Imobilidade”.
Realizar jogos com cordas, corrida, salto ao pé-
coxinho e macaca;

Atividades/Estratégias/Recursos

Desenvolver a componente ludica através de jogos de
mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos e outros;

Jogos:
Tabuleiro: damas; doming; mikado; jogo do
galo e outros.

| Desafio ALA

e Expressao Cartas: Uno. Jogos Interescolas
Pléastica Trabalhar a reciclagem, no &mbito de
Adquirir nogdes basicas de reciclagem aproveitamento de materiais;
q ¢ gem. Realizar trabalhos de expressdo plastica com
materiais reciclaveis.
2° PERIODO
JANEIRO
Conteudo Temas/atividades.

programatico

Objetivos

Atividades

adicionais

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Noc0es basicas de coordenacdo motora e agilidade;

Integracdo de ages ritmicas e expressivas (relacéo
ritmo/movimento);

Aplicar o sentido de orientacdo espacial e temporal;
Nocao da diversidade e tipos de dancas;

Desenvolver as capacidades de cooperacéo;

Desenvolver a componente lGdica através de jogos de
mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos e outros;

Percursos e jogos com a integracdo de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais e
outros);

Elementos bésicos da danca;

Percursos e jogos a pares com elementos
ritmicos e expressivos;

Exercicios de deslocamento e orientacdo
espacial com a utilizagdo de bolas e arcos;
Elaboracdo de uma coreografia com passos da
danga (individual e/ou grupo).

Jogos:

- Tabuleiro: damas; dominé; mikado; jogo da
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Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir no¢des basicas de coreografia.

Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o
jogo direito da crianca.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.

- Jogo do UNO.

Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.

Trabalhar a musica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacédo

FEVEREIRO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Atividades de
coordenagao
motora,
comunicagéo e
socializagéo

Aprendizagem/orientacéo/co
- Experimentacdo, identificacdo e exploracao das
diversas posicGes e perfis corporais e de capacidades
motoras;
- Utilizacdo correta da propria lateralidade e da sua
projecdo nos outros e nos objetos;
- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas, quer
da sua integridade fisica, quer do(s) colega(s).

municagéao/socializacdo

Jogo 1- “jogo a macaca”;

Jogo 2 — “macaquinho do chinés”;
Jogo 3 — “bowling humano”;

Jogo 4 — “Puxa-puxa, larga-larga”;
Jogo 5 — “jogo do siléncio”;

Jogo 6 — “jogo da Imobilidade”;
Jogo 7 — “jogo da venda”.

Jogos/Estratégias

- Realizar percursos rapidos e lentos, com ou sem
objetos, em movimento e com seguranca.

- Adquirir nog&o e trabalho de equipa.

- Realizar jogo de cooperagéo.

- Utilizar e integrar nos jogos diversas
habilidades, como: driblar, lancar a bola ao ar e
agarrar, realizar toques com a bola ou outro
objeto. Assim como, praticar o equilibrio da
bola/objeto em qualquer parte do corpo, saltar a
corda e outros.

Jogo 1 — jogos de cooperagdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;

Jogo 2 — “a identidade secreta”;

Jogo 3— “jogo da venda”;

Jogo 4 — “jogo da adivinhagao”.
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Atividades ritmicas
e expressivas

Atividades/Estratégias

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir no¢des basicas de coreografia.

- Trabalhar a musica, melodias de forma lidica e
expressiva.

- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacao.

MARCO
Conteudos Objetivos Atividades ey el
programaticos adicionais
Desenvolver a componente ludica através de diversos “
. i Jogosl — “puxa-puxa. Larga-larga”;
jogos;
Aperfeicoar o dominio do corpo: Jogp 2 - “percorrer uma certa disté}ncia:’?o pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Melhorar a manipulacdo de diversos materiais; Jogo 3 — “o telefone s/ fios”;
Desenvolver diferentes formas de locomogéo e Jogo 4 — “jogos de cooperagdo: com cordas,
manipulacdo com bola; corrida e saltar ao pé-coxinho”;
Promover o relacionamento afetivo e a aprendizagem e s
) Jogo 5 — “jogo do siléncio”;
Jogos em grupo;
Desenvolver a coordenacdo motora; Jogo 6 — “bowling humano*;
Desenvolver as capacidades fisicas; Jogo 7 — “jogo da macaca”.
Jogos:
- Tabuleiro: damas; dominé; mikado; jogo da
Melhorar a coordenagdo motora, atengao, Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o
concentragdo e memorizagdo com jogos de mesa. jogo direito da crianca.
- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.
- Jogo do UNO.
Atividades/Estratégias/Recursos
Atividades - Trabalhar a musica, melodias de forma lidica e
Ritmicas e expressiva.

Expressivas

Adquirir nogOes basicas de musicoterapia.

- Trabalhar a musica, no sentido de relaxamento
dos alunos.
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Atividades Ludicas
e Expresséo

Adquirir nogdes basicas de coreografia.

Criar uma coreografia basica para apresentacgao.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de carnaval

Utilizar materiais reciclaveis

Carnaval

Pléstica
ABRIL
Conteudo Objetivos Atividades sy gels,
programatico adicionais
Desenvolver a componente ltdica através de diversos « . o
jogos: Jogosl — “macaquinho do chinés”;
Aperfeicoar o dominio do corpo; Jogp 2 - “percorrer uma certa dlstz}nc1a:’?o pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Desenvolver diferentes formas de manipulagdo com Jogo 3 - “jogo da imobilidade” e “jogo do
bola; mata”;
Promover o relacionamento afetivo e a aprendizagem A e
. Jogo 4 — “jogo do siléncio”;
Jogos em grupo;
Desenvolver a coordenagdo motora; Jogo 5 — “jogo da macaca®;
Desenvolver as capacidades fisicas; Jog(_) 6 —jogos de cqopergqao.: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Desenvolver as capacidades de comunicagao; Jogq - 2 ,t,‘.:‘lefone §/ fios™ e “jogo da
adivinha¢ao”;
Desenvolver as capacidades de autodominio; Jogo 8 — “jogo da venda”;
Desenvolver as capacidades de autocontrolo; Jogo 9 — “jogo das emogdes”
Atividades/Estratégias/Recursos
.. - Trabalhar a musica, melodias de forma lidica e
Atividades .
e - . s . . expressiva.
Ritmicas e Adquirir nogOes basicas de musicoterapia. . .
EXDressivas - Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
P dos alunos. Il Desafio ALA
Adquirir nogdes basicas de coreografia. Criar uma coreografia basica para apresentagéo. Jogos Interescolas
Atividades Ludicas Atividades/Estratégias/Recursos
e Expresséo Realizar uma atividade de Pascoa Utilizar materiais reciclaveis Pascoa
Plastica Realizar uma atividade de dia do Pai Utilizar materiais reciclaveis Dia do Pai
3° PERIODO
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MAIO

Contetdos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais

Jogos

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas
e Expresséo
Plastica

Desenvolver a componente lGdica através de diversos
jogos;

Jogos de organizaco;

Jogos de Grupo;

Jogos de Ocupacéo de Espacos;

Jogos de Coordenacao;

Melhorar a coordenacdo dindmica geral.

Jogos:
Jogosl — “macaquinho do chinés”;
Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Jogo 3 — “jogo do siléncio”;
Jogo 5 — “bowling humano”;
Jogo 6 — jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Jogo 7 — “jogo da imobilidade”;
Jogo 8 — “jogo da adivinhagdo”;
Jogo 9 — “jogo da venda”;
Jogo 10 — “jogo do lencinho”.
Jogo “corrida de sacos”;
Jogo do “telefone s/ fios”;
Jogo das cadeiras;
Jogo da macaca;

Jogo do “carrinho maluco”

Atividades/Estratégias/Recursos

Adquirir nogdes basicas de dramatizagdo/
representacao.

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no ambito da
linguagem e percecéo.

- Trabalhar as diversas no¢Ges de expressao
dramética/representacao.

Criar uma representagdo do texto/conto, para
apresentacéo.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de dia da Mae

Utilizar materiais reciclaveis

Dia da Mae
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JUNHO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Jogos

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Realizar jogos variados, de entre as modalidades que
foram aprendidas ao longo do ano letivo.

Realizar jogos de controlo motor.

Realizar jogos de mesa e tabuleiro

Realizar jogos/atividades linguagem, célculo e de
percecao visual.

Percursos, jogos com a integracao de varias
habilidades (rastejar, rolar, saltar, subir e descer,
cima e baixo, lado direito e lado esquerdo, frente e
tras.
Percursos, jogos com a integracao de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais,
passos de danca e outros.).
Jogos:
- Tabuleiro: damas; domind; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o jogo
direito da crianca.
- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra.
- Jogo do UNO.
Jogos:

Jogo 1: “sopa de letras™;

Jogo 2: “descobrir diferencas”;

Jogo 3: “Sudoku”;

Jogo 4: “jogo de leitura”

Desenvolver competicdo saudavel

Atividades/Estratégias/Recursos

Adquirir nogdes basicas de dramatizacdo/
representacao.

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no ambito da
linguagem e percecao.

- Trabalhar as diversas no¢Ges de expressao
dramética/representacao.

Criar uma representacdo do texto/conto, para
apresentacéo.

Desenvolver competi¢do
saudavel

Encerramento do ano letivo
em colaboragdo com a
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Atividades Ludicas
e Expresséo
Pléastica

Atividades/Estratégicas/Recursos

Realizar uma atividade para o dia Mundial da Crianca

Utilizar materiais reciclaveis

escola

Dia Mundial da Crianca

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA

122




ANEXO V

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO 4° ANO



4° ANO

1° PERIODO

SETEMBRO/OUTUBRO/NOVEMBRO/DEZEMBRO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Atividades
Expressivas,
Socializagao,

Comunicacéo e
Coordenacdo fisico
motora

Estimular habilidades de manipulagdo de objetos
(agarrar);

Estimular a velocidade de reacdo;

Promover o sentido de cooperacao;

Promover a liderancga;

Promover a participacao;

Promover a interacdo entre pares;

Promover a socializacao;

Promover a interacdo entre as criancas;

Estimular a autoestima;

Promover a ordem/organizacao);

Estimular a criatividade;

Desenvolver a criatividade;

Desenvolver a comunicacdo, através de diferentes
sentidos;

Desenvolver o contato fisico entre os jogadores.
Desenvolver a orientacao espacial;

Conhecer 0 espaco;

Explorar o meio;

Desenvolver a cooperagdo e espirito de equipa;
Desenvolver a capacidade de abstracao;

Desenvolver a criatividade;

desenvolver a formagao de ideias;

Desenvolver a cooperagao;

Desenvolver o senso de ética solidaria;

Fomentar lagos de amizade;

Fomentar o senso de responsabilidade e respeito pelo
outro;

Realizar o jogo do “Lencinho”;

Realizar o jogo “o Rei Manda”;

Realizar o jogo “Cabra-cega”;

Realizar o jogo “Caga ao Tesouro”;

Realizar os jogos:
e O jogo da “Adivinhagdo”;
e o0jogoda“Venda”;

e o0jogo da “Identidade Secreta”.
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Atividades de
calculo

Atividades Ludicas
e Expressao

Fomentar a confianca;

Desenvolver assocializag&o;

Estimular a percecdo visual;

Estimular habilidades de locomocdo (salto a pé-
coxinho);

Desenvolver jogos de cooperacao;

Desenvolver o controle motor;
Desenvolver o autodominio das emogdes;

Desenvolver jogos de cooperacao;

Desenvolver nocdes de calculo mental,

Realizar percursos orientados com saltos e pé-
coxinho;
Realizar
Realizar os jogos:

e 0 jogo do “Siléncio;

e 0 jogo da “Imobilidade”.
Realizar jogos com cordas, corrida, salto ao pé-
coxinho e macaca;

Realizar o jogo do 24;

Atividades/Estratégias/Recursos

Desenvolver a componente ladica atraves de jogos de
mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos e outros;

Jogos:

Tabuleiro: damas; domind; mikado; jogo do
galo e outros.

Trabalhar a reciclagem, no &mbito de

| Desafio ALA
Jogos Interescolas

Plastica . L
Adaquirir nogGes basicas de reciclagem aproveitamento de materiais;
' Realizar trabalhos de expressdo plastica com
materiais reciclaveis.
2° PERIODO
JANEIRO
Conteudo Temas/atividades.

programatico

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Objetivos

Nocdes basicas de coordenagdo motora e agilidade;

Integracdo de aces ritmicas e expressivas (relacéo
ritmo/movimento);
Aplicar o sentido de orientacéo espacial e temporal;

Atividades

Percursos e jogos com a integracdo de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais e
outros);

Elementos bésicos da danca;

Percursos e jogos a pares com elementos

adicionais
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Nocéo da diversidade e tipos de dancas;

Desenvolver as capacidades de cooperacao;

Desenvolver a componente lGdica através de jogos de
mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos e outros;

Adaquirir no¢Ges basicas de musicoterapia.

Adaquirir no¢Ges basicas de coreografia.

ritmicos e expressivos;

Exercicios de deslocamento e orientacéo
espacial com a utilizagdo de bolas e arcos;
Elaboragéo de uma coreografia com passos da
danga (individual e/ou grupo).

Jogos:

- Tabuleiro: damas; domind; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o
jogo direito da crianca.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra;
UNO

- Jogo do 24.

Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.

Trabalhar a musica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentagéo

FEVEREIRO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Atividades de
coordenacéo
motora,
comunicagéo e
socializagéo

Aprendizagem/orienta¢do/comunicagao/socializacéo

- Experimentacdo, identificacdo e exploragdo das
diversas posicOes e perfis corporais e de capacidades
motoras;

- Utilizac&o correta da propria lateralidade e da sua
projecao nos outros e nos objetos;

- Respeitar as regras de seguranca estabelecidas, quer
da sua integridade fisica, quer do(s) colega(s).

Jogo 1- “jogo o rei manda”;
Jogo 2 — “o lencinho”;

Jogo 3 — “cabra-cega”;

Jogo 4 — “caga ao tesouro”;
Jogo 5 - “jogo do siléncio”;
Jogo 6 — “jogo da Imobilidade”;
Jogo 7 — “jogo da venda”.

Jogos/Estratégias
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Atividades ritmicas
e expressivas

- Realizar percursos rapidos e lentos, com ou sem
objetos, em movimento e com seguranca.

- Adquirir nogéo e trabalho de equipa.

- Realizar jogo de cooperacao.

- Utilizar e integrar nos jogos diversas
habilidades, como: driblar, lancar a bola ao ar e
agarrar, realizar toques com a bola ou outro
objeto. Assim como, praticar o equilibrio da
bola/objeto em qualquer parte do corpo, saltar a
corda e outros.

Jogo 1 — jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;

Jogo 2 — “a identidade secreta”;

Jogo 3- “jogo da venda”;

Jogo 4 — “jogo da adivinhagdo”.

Atividades/Estratégias

Adquirir nog¢Ges basicas de musicoterapia.

Adaquirir no¢Ges basicas de coreografia.

- Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.
- Trabalhar a misica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacao.

MARCO

Conteudos
programaticos

Objetivos

Atividades

Temas/atividades
adicionais

Jogos

Desenvolver a componente ludica através de diversos
jogos;

Aperfeigoar o dominio do corpo;

Melhorar a manipulacéo de diversos materiais;
Desenvolver diferentes formas de locomocéo e
manipulacdo com bola;

Promover o relacionamento afetivo e a aprendizagem
em grupo;

Desenvolver a coordenagdo motora;

Desenvolver as capacidades fisicas;

Jogosl — “o rei manda”;

Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;

Jogo 3 — “identidade secreta”;

Jogo 4 — “jogos de cooperacdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho”;

Jogo 5 - “jogo do siléncio”;

Jogo 6 — “cabra-cega“;
Jogo 7 — “jogo da macaca”.
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Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas
e Expressao

Melhorar a coordenagdo motora, atencéo,
concentracdo e memorizagdo com jogos de mesa.

Jogos:

- Tabuleiro: damas; domin6; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o
jogo direito da crianca.

- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra,
UNO

- Jogo do 24.

Atividades/Estratégias/Recursos

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir no¢des basicas de coreografia.

- Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.
- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacao.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de carnaval

Utilizar materiais reciclaveis

Carnaval

Plastica
ABRIL
Contetido .. .. Temas/atividades.
o Objetivos Atividades P
programatico adicionais
Desenvolver a componente ludica através de diversos . »
. . Jogosl — “o rei manda”;
J0gos;
. L. Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
Aperfeigoar o dominio do corpo; g p . . p
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Desenvolver diferentes formas de manipulacdo com
bola: pulag Jogo 3 — “o telefone s/ fios™;
Promover o relacionamento afetivo e a aprendizagem ) A
Jogos ) P g Jogo 4 — “jogo do siléncio”;
em grupo;
Desenvolver a coordenagdo motora; Jogo 5 — “jogo da macaca“;
. .. Jogo 6 — jogos de cooperacdo: com cordas,
Desenvolver as capacidades fisicas; g 109 ! perag :
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Desenvolver as capacidades de comunicagao; Jogo 7 —“jogo da imobilidade”; Il Desafio ALA

Desenvolver as capacidades de calculo;

Jogo 8 — “jogo da adivinhagdo”;

Jogos Interescolas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VILELA

128




Relatério Anual - ALA

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas

Desenvolver as capacidades de autodominio;
Desenvolver as capacidades de autocontrolo;
Atividades/Estraté

Adquirir nogdes basicas de musicoterapia.

Adquirir nogdes basicas de coreografia.
Atividades/Estraté

Jogo 9 — “jogo da venda”;

Jogo 10 — “jogo das emogdes”

gias/Recursos

- Trabalhar a musica, melodias de forma ludica e
expressiva.

- Trabalhar a masica, no sentido de relaxamento
dos alunos.

Criar uma coreografia basica para apresentacao.
gias/Recursos

e Expressdo Realizar uma atividade de Pascoa Utilizar materiais reciclaveis Péascoa
Pléastica Realizar uma atividade de dia do Pai Utilizar materiais reciclaveis Dia do Pai
3° PERIODO
MAIO
Conteudos Objetivos Atividades Temas_/ a}tlwo_lades
adicionais
Jogos:
Jogosl — “o rei mandada”;
Jogo 2 - “percorrer uma certa distancia: ao pé-
coxinho, aos saltos (com e sem objetos)”;
Desenvolver a componente lGdica através de diversos Jogo 3 - Jogo d.o Sﬂf.nmo ;
. . Jogo 5 — “o lencinho*;
Jogos; ; .
Jogo 6 — jogos de cooperagdo: com cordas,
corrida e saltar ao pé-coxinho;
Jogos Jogo 7 — “jogo da imobilidade”;

Jogos de organizacéo;

Jogos de Grupo;

Jogos de Ocupacéo de Espacos;

Jogos de Coordenacéo;

Melhorar a coordenagdo dindmica geral.

Jogo 8 — “jogo da adivinhacao™;
Jogo 9 — “jogo da venda”.

Jogo “corrida de sacos”;

Jogo caca ao tesouro;

Jogo das cadeiras;

Jogo da macaca;

Jogo da “cabra-cega”.
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Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas
e Expresséo
Pléastica

Atividades/Estratégias/Recursos

Adquirir nogdes basicas de dramatizagao/
representacao.

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no &mbito da
linguagem e percegéo.

- Trabalhar as diversas no¢des de expressédo
dramatica/representacao.

Criar uma representacao do texto/conto, para
apresentacao.

Atividades/Estratégias/Recursos

Realizar uma atividade de dia da Mae

Utilizar materiais reciclaveis

Dia da Mae

JU

NHO

Conteudo
programatico

Objetivos

Atividades

Temas/atividades.
adicionais

Jogos

Realizar jogos variados, de entre as modalidades que
foram aprendidas ao longo do ano letivo.

Realizar jogos de controlo motor.

Realizar jogos de mesa e tabuleiro

Realizar jogos/atividades linguagem, célculo e de
percecéo visual.

Percursos, jogos com a integracao de varias
habilidades (rastejar, rolar, saltar, subir e descer,
cima e baixo, lado direito e lado esquerdo, frente e
tras.
Percursos, jogos com a integracao de varias
habilidades relacionadas com o tema (saltos,
voltas, pontas dos pés, deslocamentos laterais,
passos de danca e outros.).
Jogos:
- Tabuleiro: damas; domin6; mikado; jogo da
Gléria; jogo Forca; tangran; jogo do galo e o jogo
direito da crianca.
- Cartas: memoria; peixinho; copas; guerra, UNO
- Jogo do 24.
Jogos:

Jogo 1: “sopa de letras”;

Jogo 2: “descobrir diferengas”;

Jogo 3: “Sudoku”;
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Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Atividades Ludicas
e Expressao
Plastica

| Jogo 4: “jogo de leitura”.

Desenvolver competicdo saudavel

Atividades/Estratégias/Recursos

Adquirir nogdes basicas de dramatizagao/
representacao.

- Selecionar um texto/conto;

- Explorar o texto/conto selecionado, no &mbito da
linguagem e percegéo.

- Trabalhar as diversas nogfes de expressao
dramatica/representacao.

Criar uma representacao do texto/conto, para
apresentacao.

Atividades/Estratégicas/Recursos

Realizar uma atividade para o dia Mundial da Crianca

Utilizar materiais reciclaveis

11l Desafio ALA
Jogos Interescolas

Encerramento do ano letivo
em colaboragdo com a
escola

Dia Mundial da Crianca
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ANEXO V

GRELHAS DE AVALIACAO DE AULA



GRELHA DE OBSERVAGCAO DE AULA DAS ATIVIDADES LUDICAS DE ANIMACAO (ALA)

NOME DO/A TECNICO/A: | ESCOLA: ANO: \ TURMA:
DISCIPLINA: Atividades Ludicas de Animagao (ALA) ] ESPACO: HORA:
OBJETIVOS DA AULA:
- muito C e pouco nao
indicadores satisfatorio satisfatorio satisfatorio observado

Organizacéo do espaco de aula

Adequacéo da aula aos objetivos propostos na planificacdo

1
2
3. Conhecimento dos contetdos pelo professor
4

Adequacdo das tarefas e das metodologias as necessidades individuais
dos alunos

Gestdo dos recursos e do tempo

Gestdo dos comportamentos na sala de aula

Promocéao de espirito de grupo/equipa

5
6
7. Promocgdo da autoautonomia
8
9

Promocéao de espirito de lideranca

10. Estimulacéo e encorajamento da participacdo dos alunos

11. Valorizagao e participacdo dos alunos

12. Estimulac&o dos alunos a interagirem na aula

13. Desempenho e empenho dos alunos nas atividades

14. Progressdo dos alunos nas atividades

15. Interesse dos alunos nas atividades

16. Satisfacdo geral dos alunos nas atividades

Cumprimento do Plano de Ativid

ades 2018/2019 (2° periodo)

17. Integracdo acgbes ritmicas e expressivas (relacdo ritmo/movimento -
danca)
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18.Promogdo o desenvolvimento do sentido de orientacdo espacial e
temporal
19. Fomentacdo o desenvolvimento das capacidades de cooperagéo

20. Estimulacdo o desenvolvimento da componente ludica, através de jogos
de mesa, tabuleiro, ludico-pedagdgicos e outros
21. Fomentagdo o interesse pela musicoterapia
22. Estimulacédo a coordenagdo motora/comunicacgdo/socializagdo
23. Promocdo atividades ludicas de expressdo plastica
24. Organizagdo e compromisso ¢/ 0s Jogos Interescolas 11 Desafio ALA
COMENTARIOS GERAIS

e A técnica demonstra capacidade de adaptacdo dos conteudos
programaticos a realidade educativa

e A técnica demonstra envolvimento e compromisso com as tarefas a
desempenhar

e A técnica demonstra empenhamento e planeamento
ASPETOS A MELHORAR:

APRECIACAO GLOBAL:

Assinaturas:

A coordenadora das ALA

Técnico(a):
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Ficha de Avaliacéo das Atividades Ludicas de Animagdo (ALA)

Com este questionario pretende-se recolher informacbes acerca das Atividades Ludicas de
Animacéo, presentes nesta escola. Este instrumento enquadra-se numa investigacdo no &mbito
do novo conceito de metodologia adotado para as ALA, no Agrupamento de Escolas de Vilela,
a fim de que seja possivel produzir um estudo. Todas as informagdes recolhidas sdo estritamente
confidenciais. Os dados de identificacdo solicitados servem apenas para efeito de interpretacdo
das outras respostas. Por favor responda com sinceridade pois ndo ha respostas corretas ou

incorretas. A sua opinido é muito importante. Obrigado pela colaboracdo. Preencha, sempre que

possivel, com um
X

1. Identificacdo

D Aluno
D Professor

|:| Encarregado de Educacéo

|:| Direcdo do Agrupamento

|:| Outro

2. Género

|:| Feminino
D Masculino

3. ldentificacdo

D entre 5e 10

entre 10 e 20

entre 20 e 30

entre 30 € 40

1 O O O

entre410 e 50
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D mais de 50

4. Habilitagdes académicas

D Ensino basico

|:| Ensino basico

D Curso profissional / tecnologico
D Formacao superior

5. Nome da Escola do 1° ciclo do aluno

6. Turma Ano
7. Como classifica as atividades em geral?
D Nada importantes
|:| Pouco importantes
D Importantes
D Muito importantes

8. Como acha que decorreram as atividades?

|:| Nada satisfatérias
D Pouco satisfatorias
D Satisfatorias

D Muito satisfatorias

9. Qual o seu interesse pelas atividades?

D Nada interessantes
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|:| Pouco interessantes
D Interessantes

|:| Muito interessantes

10. Apostaria / frequentaria novamente nestas atividades?

D Nunca
|:| Talvez

D Interessantes
|:| Sim apostaria / frequentaria

11. Observagdes a acrescentar sobre a atividade.

TERMINOU O PREENCHIMENTO DESTA FICHA.

OBRIGADO PELA COLABORACAO.
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