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Introducao

De acordo com o Despacho n.2 2836-A/2020 que ordena aos empregadores publicos a
elaboracdo de um plano de contingéncia alinhado com as orienta¢ées emanadas pela Dire¢do-
Geral da Saude, no ambito da prevencdo e controlo de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-
19) e de acordo com Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doengas (ECDC) que
considera existir, neste momento, um risco moderado a elevado de importacdo de casos de
Coronavirus — intitulado de COVID -19 — nos paises da Unido Europeia/Espaco Econdmico
Europeu (UE/EEE), sendo o risco de transmissdo secundaria na UE/EEE baixo a moderado,
desde que sejam cumpridas as praticas de prevencao e controlo de infecdo adequadas.

Neste sentido, com vista a minimizar os efeitos deste surto epidémico, o Agrupamento
de Escolas de Vilela (AEV) adotara um conjunto de medidas de prevencdo e contencdo que lhe
permitira enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias deste surto de
Coronavirus, em estreita articulagdo com as familias e autoridades de saude locais.

O objetivo deste Plano de Contingéncia passa por manter a atividade normal nas
escolas do AEV, em face dos possiveis efeitos do surto, nomeadamente o absentismo de
professores e alunos, assistentes operacionais e técnicos e pessoal do refeitdrio e respetivas
repercussoes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa.

O Plano de Contingéncia do AEV que agora se apresenta é adaptado a realidade dos
nossos estabelecimentos escolares e em concordancia com as orientagdes da DGS. A
elaboracdo é da responsabilidade da Instituicdo Escolar e inicia-se com a analise das possiveis
consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade, perante
diferentes cenarios de absentismo e disfungao social.



Articulagao com o projeto educativo

Areas de Intervengido Objetivos Estratégicos

Comunidade educativa Al. Promover maior envolvimento, em
qualidade e diversidade, na vida da escola.

Acdo educativa A9. Melhorar a interven¢ao, do pessoal nao
docente, na pratica educativa.

Envolvimento A12. Fomentar a participacao dos EE na vida da
Escola.

Processo Pedagogico Inclusivo B3. Atenuar desigualdades na possibilidade de
acesso a informagao.

Educacao para a Saude e D4. Promover a formacdao do pessoal ndo

Sexualidade docente, no ambito da valorizagao da sua acao
educativa.

Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
qgue minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo
das recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;
- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).



PERIODO DE INCUBACAO O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se
entre 2 a 12 dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre o tosse e falta de ar (dificuldade respiratdria)  cansago

Equipa operativa

A Equipa Operativa sera aquela que fara a articulagdo entre a Escola Sede de Agrupamento, os
demais estabelecimentos e os servicos de salde. A Coordenacdo desta equipa sera assumida
pela Diretor.

No Agrupamento de Vilela, a Equipa Operativa* organiza-se do seguinte modo:

Albino Pereira
(Diretor)

Cristina Calvao (PES)

Vitor Ferreira (Chefe SA)

Joaquim Moreira (Coordendor
AO)

concessionadas

Eugénio Oliveira (EBSRebordosa)
Quitéria Barbosa (EBVilela)
Sénia Pinto (EBN1Rebordosa)
Adelaide Silva (EBSerrinha)

Alice Moreira(JISMarcos)

* pode existir lugar a delegacdo de competéncias por despacho emitido pelo Diretor.



Cadeia de comando e controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenagao em situacdao de
ocorréncia de casos suspeitos de infecdo pelo novo Coronavirus. Ela tem autoridade para
tomar decisOes e atuar em conformidade a todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam —
se 0s papéis dos responsdveis de cada setor que, na auséncia dos mesmos, deverdo ser
desempenhados pelos respetivos substitutos (a designar posteriormente) sob supervisdo do
Coordenador.

O Diretor como responsavel pela implementacdo e coordenagdo do plano de
contingéncia tem por fungGes diretas:

- A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- O contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos
infetados;

- O contacto com os Encarregados de Educacdo, no caso de suspeita de alunos
infetados;

- A implementacdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

- O contacto com a DRE Norte em caso de elevado absentismo, e implementacdo das
diretivas emanadas por este organismo;

- A definicdo de medidas alternativas de fornecimento de refeicbes aos alunos
carenciados, no caso de encerramento do refeitorio;

- Assegurar a substituicao de funciondrios nos sectores considerados prioritarios, e a
sua eventual deslocacgdo entre as escolas do AEV;

- Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendag¢des das entidades
competentes.

A Coordenadora da Educagdo para a Saude monitoriza o cumprimento do plano,
implementa o plano de prevengdo e elabora relatério a entregar ao Coordenador da Equipa
Operativa e mantém contacto com as autoridades locais de salude. Apresenta o plano de
contingéncia, organiza e implementa a formacdo aos funcionarios (docentes e ndo docentes).
Elabora relagdo de necessidades de forma a implementar o plano de contingéncia.

Os Coordenadores de Estabelecimento sdo responsdveis pela aplicacdo do Plano de
Contingéncia em cada um dos estabelecimentos, como representantes diretos do Diretor.
Recolhem os dados sobre o evoluir da situacdo e comunicam-nos a coordenadora do PES
(Educacdo para a Saude) e divulgam junto do pessoal Docente, Ndo Docente e Discente toda a
informacao recebida.

O Chefe dos Servigos de Administragao Escolar identifica as atividades prioritarias no
seu setor e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos
funciondrios docentes e ndo docentes e mantém o Coordenador da Equipa Operativa
informado do ndmero de faltas por motivo de situa¢des de infe¢do. Organiza com os servicos
de contabilidade os procedimentos necessarios ao despacho da relagdo de necessidades.



O Coordenador dos Assistentes Operacionais é responsavel pelo servico de apoio a
docéncia e assegura que os assistentes cumprem as medidas de higiene definidas no plano,
bem como o acompanhamento dos alunos a sala de isolamento, em estreita ligacdo com o
outro elemento responsavel pela gestdo de servicos e materiais. Responsavel pelos
materiais/despensa mantém os stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para
fazer face as novas exigéncias e mantém informado ou outro elemento responsavel pela
gestdo de servigos e materiais das necessidades do setor.

Identificacao das medidas de manutencao da atividade escolar em

situacao de crise

A evolucdo desta situacdo epidémica é imprevisivel sendo possivel que surjam casos de
infecdo entre os profissionais podendo conduzir a uma situacdo de elevado absentismo.

Neste caso, dever-se-do implementar medidas que visem assegurar 0s Sservicos
minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Limpeza

Servigos
administrativos

Fornecimento de

refeicGes (Refeitdrio)
(temporariamente encerrados)

Atividade letiva

Servicos de Bufete
(temporariamente encerrados)

Reposicdo de stocks de produtos de higiene com fornecedores
alternativos identificados pelo setor

Definicdo das atividades prioritarias

Reducdo do numero de horas de atendimento ao publico
Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email
Reposicdo de stocks de bens alimentares por fornecedores
alternativos, ja identificados

Em situacdes inesperadas, disponibilizacdo de alimentos no bufete,
pelo menos aos alunos mais carenciados

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-
se-a a bolsa de substituicdo

No caso de absentismos de professores ser elevado: promover a
realizacdo de atividades letivas através da plataforma moodle /
email/outras plataformas de comunicagdo a distancia

Criar um grupo de trabalho, dentro da equipa de apoio TIC, para
dinamizagcdo de atividades na plataforma moodle, apoio e
incentivo a sua utilizacdo pelos professores

Criagdo de bolsas de atividades, por disciplina, para aulas de
substituicdo

Reorganizagdo de horarios

Reforcar os stocks de d4gua engarrafada e de alimentos
nomeadamente leite (o leite escolar nas escolas do 12 Ciclo e
Jardins de Infancia)

Assegurar as refeicdes aos alunos carenciados (situagdes de
interrupc¢ao do servico de refeitério)



Condigdes Minimas perante um cenario de elevado absentismo do Pessoal Docente e
N3o Docente, as condi¢gdes minimas para assegurar o funcionamento da escola Sede e EBS
Rebordosa, sdo as seguintes:

Atividades/ Posto de trabalho N2 de elementos
Portaria

Bufete

Manutencdo e Limpeza/desinfe¢io

Cantinas Depende da empresa
Servicos Administrativos 2 (1 — EBS Rebordosa)
PBX 1

Execucao de " Plano™de Emergencia/ l 3l el oJE T =
Evacuacao

Para a manutenc¢ado das atividades consideradas essenciais serd assegurada a entrada
dos fornecedores de bens ou servigos, como por exemplo fornecedores de artigos alimentares
destinados ao refeitdrio se estiver em funcionamento e ao buffet, fornecedores de material de
higiene ou funcionario dos CTT, apds informagao considerada relevante e o uso de mdscara a
ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da Escola Sede sera efetuado se determinado pelo Delegado de
Salde, apds avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as atividades
gue necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Atividades/ Posto de trabalho ‘ N2 elementos
Gabinete do Diretor 1
Portaria 1
Servigos Administrativos 1
PBX 1

No caso de eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino pertencentes ao
AEV, fornecer-se-do aos Pais e Encarregados de Educacdo informagdes referentes ao periodo
de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito e através da pagina da
internet : https://www3.esvilela.pt/.

Medidas de prevengao e controlo do covid-19

As medidas de prevencdo tém como objetivo dotar a comunidade educativa de
comportamentos que sejam preventivos. Destas medidas fazem parte:

informacao a todos;

capacitacdo para a aquisicdo de habitos ndo facilitadores da propagac¢do do
surto epidémico;

higienizagcdo do ambiente escolar;

uso de EPI’s e mascaras;



https://www3.esvilela.pt/

e medidas de isolamento.

1. Informacgao e capacitagao

1.1 No inicio deste periodo e na fase de desconfinamento serdo realizados eventos de
sensibilizacdo e esclarecimento sobre o COVID-19.

Cronologia de Acoes a Realizar
Pessoal Docente e Nao 9 a 13 de margo (reunides de drea disciplinar — 11 de margo)

Docente Reunido com Assistentes Operacionais e Técnicos
(Coordenadora PES); maio — formagdo aos AO pelos servigos
militares

Pais e Encarregados de | Reunido com as AssociacGes de Pais (10 de margo)

Educacao

Criangas/Alunos Pré — Escolar 12, 22 e 392 Ciclo (sessGes por turma
dinamizados por Educadoras, Professores titulares, e
Diretores de Turma)

Medidas Adicionais:

e Serd enviado um Sabia que..., por email, a todos os funcionarios (docentes e ndo
docentes), para eventuais esclarecimentos de duvidas;

¢ Serdo distribuidos cartazes por todas as salas de aula, portaria, sala dos professores,
cantinas, BE/CRE e servigos administrativos;

¢ Serdo colocados folhetos informativos na sala dos professores, portarias e servigos
administrativos, repetindo a medida caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre
gue necessario;

e Serdo colados junto aos lavatdrios da escola, cartazes com a demonstracao da
técnica de higienizacdo das maos;

e Sera disponibilizada, no site da escola, informagdo atualizada e links a fontes de
obtencdo de informacdo precisa sobre o COVID-19;

e Sera disponibilizado um espaco para colocacdo de duvidas no site da escola;

1.2 Nas acdes/sessdes de sensibilizacdo para Pessoal Docente e Nio Docente, em
reunido, abordando os seguintes contetdos:

CARACTERISTICAS DO VIRUS, MODO DE TRANSMISSAO E MEDIDAS PARA A
SUA MINIMIZACAO, PRATICAS DE HIGIENIZACAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS.

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz
parte o COVID-19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema
respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenga mais grave, como pneumonia.



TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a
1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac¢do de
goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacgdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a
12 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

Medidas de minimiza¢ao

- etiqueta respiratoria: demonstracdo e relevancia da colocacdo do lengo de papel no
caixote do lixo;

da utilizacdo de um lenco de papel ao tossir;

da utilizacdo do antebrago para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lengo
de papel.

- lavagem das maos:

importancia da frequéncia da lavagem.
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- arejamento das salas:
sua importancia; como e quando fazer.
- partilha do material:

considerar o material partilhado como um modo de transmissdo e consequentemente
desencorajar a partilha.

Atuacao em situagoes de evidente situacao de infecao

Definicdo de caso Suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria), associados a
critérios epidemioldgicos.

Aluno-caso em contexto de sala de aula

f 1. O professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente com febre e, pelo menos, um dos \
seguintes sintomas: tosse/ dificuldades respiratdrias;

2. em caso de suspeita de infegdo coloca a mascara no aluno e procura tranquilizé-lo;
manda chamar uma funciondria para encaminhar o aluno para a sala de isolamento;

3.

4. desinfeta a mesa do aluno e as suas mdos com élcool;

5. nas mesas duplas, manda o aluno companheiro desinfetar as maos;
6.

o

/ 7. a funcionario acompanha o aluno até a sala de isolamento;

nromove o areiamento imediato da sala. )I

8. o aluno desinfeta as m3os,

9. a funcionaria mede a temperatura do aluno;

10. a funciondria desinfeta as maos e o termémetro;

11. em caso de temperatura superior a 382C, o funcionario contacta o coordenador da Equipa Operativa e aguarda

|_\ a sua chegada. )l
4 )

12. O Coordenador liga para a linha Satude 24 e age em conformidade com as orientagdes recebidas;
13. O Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educagdo do aluno.
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Aluno-caso fora de contexto de sala de aula

4 N

1. O aluno dirige-se ao Assistente Operacional (AO) do bloco mais préximo;

2.0 AO questiona o aluno no sentido de saber se este sente febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
tosse/dificuldades respiratdrias;

3. em caso de suspeita de infegdo coloca a mascara, no aluno e encaminha o aluno para a sala de isolamento;
.0 AO mede a temperatura do aluno;

. 0 AO desinfeta as mdos e o termémetro;

. 0 AO desinfeta as maos;

N o b

. em caso de temperatura superior a 382C, o AO contacta com o Coordenador da Equipa Operativa e aguarda a
sua chegada.

—\_ _/

\

8. O Coordenador liga para a linha Saide 24 e age em conformidade com as orientag&es recebidas;
9. O Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educagdo do aluno.

Funcionario (Docente/N&do Docente) — caso

KL tomada de consciéncia de sintomas de infegdo a saber: febre e, pelo menos, um dos seguintes \
sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, vomitos ou diarreia;

2. solicita uma mascara e coloca-a;
3. dirige-se para a sala de isolamento;

4. verifica a temperatura corporal;

5. desinfeta as maos e o termdmetro;

6. liga para a linha Saude 24 e age em conformidade com as orientagdes recebidas;

7. caso seja aconselhado, ausenta-se da escola, comunicando a funciondria do PBX o motivo da sua

" J

Nas situagbes em que exista validacdao do caso suspeito pela DGS, o Diretor informa
de imediato o delegado regional de educag¢do da respetiva area de circunscricio sobre a
existéncia do caso suspeito validado.

Os Docentes serao, ainda, informados que no ambito do plano deverao:

e Manter os alunos informados sobre o COVID-19 e nomeadamente, do Plano de
Contingéncia do AEV;

¢ Transmitir os conhecimentos adquiridos aos seus alunos;
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e Averiguar se o numero de alunos que tém possibilidade de aceder a internet a partir
de casa, bem como fazer o levantamento dos discentes que estdao dependentes da refei¢cdo nas
cantinas;

¢ Divulgar o plano de contingéncia aos Pais e Encarregados de Educacdo;

¢ Informar os pais e Encarregados de Educacdo que deverdo estar preparados para a
eventualidade de haver necessidade de encerrar a escola e motivados para a necessidade de
apoiar os seus educandos na realizacdo de tarefas escolares que podem ser enviadas
recorrendo a plataforma MOODLE, e-mail e outras plataformas de comunicagao;

¢ Informar os Pais e Encarregados de Educacdo que ndo é permitida a entrada, nas
Escolas e Jardins de Infancia do Agrupamento, de criangas/alunos que se apresentem com
sintomas do COVID-19 e que tenham estado em contacto com pessoas que vieram de zonas de
contagio;

* Apresentar as potencialidades do site do Agrupamento como ferramenta de garantia
de atividade escolar em caso de encerramento escolar;

e Criar espacos de reflexdo, junto dos alunos e Encarregados de Educacdo de modo a
encorajar a criacdo de grupos de apoio que se ajudem, por exemplo, no transporte para a
escola e guarda das criancas em caso de encerramento;

¢ Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de alunos
ausentes por motivo de infecdo pelo COVID-19. Em eventuais reunides com os Pais e
Encarregados de Educacdo terd de constar, obrigatoriamente, um ponto na ordem de
trabalhos destinado a dar informagdes sobre o Plano de Contingéncia e a motiva-los para a sua
colaboragao.

1.4 Ao longo das préoximas semanas de aulas serdo efetuadas simulagdes da situagao
aluno-caso, em contexto de aula, com verificagdo do cumprimento dos casos.

Descri¢ao da simulagao:

A Coordenadora da Educacdo para a Saude desloca-se a uma sala de aula, e informa o
professor presente que o aluno nimero X tem sintomatologia COVID-19.

Durante todo o processo entdo desencadeado, o professor coordenador da educagao
para a saude verifica o cumprimento das normas definidas.

Posteriormente, apods a realizagdo de todas as simulagdes, é elaborado um relatério.
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2. Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

2.1 Materiais

¢ Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das
maos)

e Dotacdo e manutencao dos kits prevencao nos blocos, biblioteca, servicos
administrativos, diretor, reprografia, sala de professores, refeitério, ginasio/pavilhdo e sala de
isolamento.

Kit blocos: mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, dlcool sanitdrio a 70%.

Kit sala de isolamento: mdscaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitdrio a 70%,
termoémetro.

Kit BE/CRE, secretaria, gabinete do Diretor (Coordenador), reprografia, sala de
professores, refeitério, ginasio/pavilhdo : mascaras cirdrgicas, toalhetes de papel, élcool
sanitario a 70%.

¢ Introduzir-se-a a venda de lengos de papel na papelaria, e manter-se-d3o os stocks em
guantidade suficiente por forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso a
todo a comunidade educativa. (servico temporariamente encerrado)

¢ Dotacdo e manutenc¢do de dispensadores de desinfetante (solugdo alcodlica) nos
seguintes locais: salas de informatica; biblioteca; bar; sala de professores; servigos
administrativos; ginasio; gabinete do diretor; sala de isolamento e entrada dos blocos.

2.2 Alteragdes ao nivel das praticas de higiene

No que diz respeito a higiene das instalagdes é necessdrio introduzir as seguintes
alteracdes:

® esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;

e Limpar os balcGes da secretaria e papelaria com detergente, varias vezes durante o
dia;

¢ desinfetar as macanetas das portas e dos corrimdos a meio da manha e a meio da
tarde;

* Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas;

* As janelas e portas (se possivel) deverdo manter-se abertas para arejamento;
e Efetuar a limpeza/desinfe¢do das casas de banho apds cada utilizagdo;

e Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito na sala);
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e Todos os brinquedos e materiais de uso partilhado devem ser lavados com
detergente doméstico e passados por agua, apds cada utilizagdo, nomeadamente nos Jardins
de Infancia;

¢ Os ratos e os teclados tém de ser limpos com alcool, na primeira utilizacdo do dia e
sempre que mude de utilizador. O mesmo se aplica aos telefones;

* Registo, em documento proéprio, das horas de desinfe¢do verificadas (monitorizacdo).

Na situacdo de caso confirmado:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

Relativamente a higiene pessoal:

* Desinfecdo das m3os com dlcool - gel colocado a entrada das salas de aula/ blocos e
da biblioteca (controlado pelo AO).

Medidas de prevengao diaria

eusar mascara respeitando as regras de utilizagdo, nomeadamente a obrigatoriedade
de tapar a boca e nariz;

¢ Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

e Reforgar a lavagem das maos apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

» Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
¢ Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
» Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secregoes respiratorias.
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N3o serao admitidos nas Escolas do Agrupamento de criangas ou profissionais com
temperatura superior a 382 ou outros sinais/sintomas de infe¢do com possivel associa¢ido
ao COVID-19.

Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara a Linha de Saude SNS 24 (808 24
24 24), o Delegado de Satide ou o Centro de Saude.

3. Sala de Isolamento

A sala de isolamento em cada um dos estabelecimentos é:

Estabelecimento Sala de Isolamento
EBS Vilela El
EBS Rebordosa Sala reunides
EB Vilela Sala de Apoio n25
EB N21 Rebordosa Sala de Ciéncias
EB Serrinha Gabinete n2 1
JI S Marcos Gabinete 2

A sala de isolamento sera usada apenas para esse fim. Serd limpa e arejada
regularmente e apds a sua utilizagdo por eventuais pessoas infetadas.

A porta estara fechada.

A sala sera equipada com um dispositivo dispensador de solugdo antisséptica de base
alcodlica para desinfe¢do das maos, um termémetro e um pacote de mascaras e luvas.

Medidas a adotar na sala de isolamento:

Colocar a mdscara ao suspeito de infegao;
Proceder a pequeno questiondrio sobre os sintomas, verificar a temperatura
corporal;

e Contactar com a Linha de Saude SNS 24 (808 24 24 24).

No final de cada utilizacdo da sala de isolamento, o/a funcionario(a) comunica a
responsavel pelos Assistente Operacionais que deve providenciar a limpeza / desinfe¢do da
mesma.

3.1 Distanciamento social

Numa situagdo de detecdo de infe¢cdo pelo COVID-19, os grupos considerados de risco
(grévidas, doentes portadores de doengas crénicas) serdo retirados do Estabelecimento de
Ensino.

A Equipa Operativa certificar-se-4 de que a pessoa afetada ndao frequentard o
estabelecimento de Ensino num periodo minimo de catorze dias ou até que lhe seja dada alta
clinica.

3.2. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
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Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
A. “Alto risco de exposi¢cao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢ao, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o
mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratérias.

B. “Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢Bes respiratdrias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas
de prevencdo (ex. utilizacido adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

Plano de comunicagao

Em caso de duvida ou existéncia de caso suspeito deve ser contactado um dos
elementos da Equipa Operativa, ou na sua auséncia a Linha Sadde SNS 24 — 808 24 24 24 ou a
Delegacao de Saude.

Os numeros de telefone dos diferentes parceiros estardo afixados junto ao telefone de
contacto com o exterior, em todas as Escolas do AEV.

Contactos Adicionais (utilizagdo nas situacGes de emergéncia e quando a linha SNS ndo
der resposta):

- Saude Publica Local: Tel. 255777960 ((Dr2 Regina Viterbo); mail:
usp.paredes@arsnorte.min-saude.pt);

- Saude Escolar: tel. 912317660 ((Enf2 Sénia Moreira); smsmoreira@arsnorte.min-
saude.pt) ;

17


mailto:usp.paredes@arsnorte.min-saude.pt

Avaliagao do plano de contingéncia

O Plano de Contingéncia serd reavaliado e atualizado sempre que necessario em
articulagcdo com as autoridades de ensino e saude.

Serdo Indicadores de avaliagdo:

Numero de professores que receberam informacdes por correio eletrénico;
Numero de cartazes e folhetos divulgados;
Numero de duvidas colocadas;

Numero de funciondrios (docente e ndo docente) presentes nos momentos de
sensibilizagdo sobre os riscos e medidas preventivas;

Numero de turmas que tiveram sessdes de esclarecimento;

O cumprimento das simulagdes de caso;

As presencas e falhas de material/equipamentos;

Numero de casos de infecdo por COVID-19 ao longo do ano, durante o surto
epidémico.

Serdo Instrumentos de avaliacdo:

Avisos de recec¢do de correio eletrdnico;
Relatérios de atividade;

Folhas de presenga;

Questionarios;

Check-list de material.

Materiais de Apoio

De forma a colocar em marcha este plano e cumprir os protocolos de atuagao, devem
ser adquiridos, na medida do possivel, um conjunto de artigos que facilitem a adogdo de
medidas preventivas e de atuagao.

Sugestao de artigos a adquirir

Quantidades Custo Unitario (€)

Mascara Cirurgica 200 0,10
Alcool Sanitario 300 0,80
Toalhetes de Papel 100 0,50
Alcool Gel 100 3,08
Termémetro 15 2,5

Cartazes 50 0,15
Folhetos 1000 0,05
Luvas Descartaveis 300 0,10

-FIM -
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Anexo 1

MODELO DE AUTO-REGISTO DE TEMPERATURA E SINTOMAS

Se esteve numa drea afetada pela infegéio COVID-19:

- Esteja atento ao seu estado de satide durante 14 dias, desde a chegada;
- Meca e registe a sua temperatura de manhd e a noite, durante esses 14

dias. Registe também a ocorréncia de outros sintomas como por exemplo:

tosse, febr

e, dificuldade respiratdria, dores de cabega, cansago, entre outros.

Data de chegada a Portugal: / /

Registo da temperatura:

Data da vigilancia Manh&@ | Noite | Outrossintomas/observacdes
Oc Oc
" —

Oc Oc

/ /
oC oC

/ /

Anexo 2

vy A
(designagao
identificacdo

MODELO IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES/ALUNOS EM
SITUACAO DE ISOLAMENTO
utoridade de Saude de..., determino o isolamento de trabalhadores/alunos de...

da entidade empregadora ou do estabelecimento de ensino), com o nimero de
de seguranca social... e com o NIPC/NIF..., pelo periodo de... a..., por motivo de

perigo de contagio e como medida de contencdo de....

Ficam assim sujeitos a isolamento:

Ne de N2 de identificacdo Nome completo Data de nascimento
identificacdo civil | de seguranca social (ano, més, dia)
N —
N —
N —
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