
A TERRA TREME – Exercício Público de Cidadania

      

  

Decorreu no passado dia 13 de outubro de 2016, um pouco por todo o pais o exercício público de cidadania “A TERRA TREME”. Esta actividade foi levada a cabo pela Autoridade Nacional de Proteção Civil, servindo esta também para assinalar o Dia Internacional para a Redução de Catástrofes. Todos os cidadãos foram desafiados a participar num exercício de preparação para o risco sísmico. 
Enquadrando-se este tema nas medidas de autoproteção que o Clube de Proteção Civil do AEV tem vindo a divulgar e que fazem parte do Plano de Emergência e Segurança, decidiu este clube lançar o desafio às diferentes turmas através dos docentes. Responderam as turmas 9ºRD, 9ºRE; 11RA e todas as turmas da Escola Básica da Serrinha (pré-escolar e 1º ciclo).

  
          

O exercício durou um minuto e consistiu em: 
BAIXAR-SE sobre os joelhos, uma posição que evita cair em caso de ocorrência de sismo,
(também designado por terramoto ou tremor de terra); 
PROTEGER a cabeça e o pescoço com os braços e as mãos, procurando abrigar-se, se
possível colocando-se sob uma mesa resistente e segurar-se firmemente a ela; 
Por fim, AGUARDAR até que a ‘terra parasse de tremer’. 

Participaram aproximadamente 220 alunos nesta actividade. Pretendeu-se com esta
actividade, sensibilizar os alunos para os comportamentos adequados em caso de sismo e que
estes sejam divulgadores das referidas medidas de segurança. Obrigado a todos os
participantes!
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