
Seminário REIKI - o caminho da cura

      

  

Numa profissão em que o crescendo de ansiedades, angústias e incertezas nos afeta de forma tão acutilante, um momento de aprendizagem sobre formas alternativas de lidar com o stresse, de lidar com as adversidades e encarar a profissão de uma forma mais positiva constituiu o mote dos trabalhos realizados neste seminário sobre reiki. 
Os participantes trouxeram a sua boa disposição e atitude positiva e tiveram oportunidade de esclarecer como pode esta arte milenar melhorar o seu estado de saúde e contribuir para enfrentar os inúmeros desafios que a atividade docente exige na atualidade.
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