Acao de Sensibilizagao sobre Alimentagao Saudavel

Numa perspetiva de difundir informagéo relevante que permita o desenvolvimento de atitudes promotor
Tendo sido detetado entre as faixas etarias dos 12 aos 19 anos que persistia 0 habito de ndo tomar o p

Evidenciando a preocupagéo de todos quantos acompanham os jovens na sua vida académica,
pais e encarregados de educacao, educadores e professores destaca-se o importante papel
gue todos desempenham para atingir esse objetivo urgindo uma acao efetiva entre as camadas
mais jovens a fim de promover comportamentos preventivos, motivo pelo qual se desenvolveu
esta acdo no ensino pré-escolar e primeiro ciclo. Esta acao pretendeu ainda divulgar junto dos
encarregados de educacao os programas PASSE (Programa de Alimentagdo Saudavel em
Saude Escolar — alunos do primeiro ciclo) e passezinho (Programa de Alimentagdo Saudavel
em Saude Escolar — jardim infantil) em progresso nas escolas EB1/Jl do Agrupamento.
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