
Ação de Sensibilização sobre Alimentação Saudável

      

  

Numa perspetiva de difundir informação relevante que permita o desenvolvimento de atitudes promotoras de saúde a atividade destinada a pais e encarregados de educação consistiu numa intervenção das enfermeiras de saúde escolar da UCC Rebordosa Paredes com vista a alertar para alguns hábitos e atitudes que podem constituir erros alimentares conducentes a doenças graves, nomeadamente a obesidade infantil e a diabetes. 
Tendo sido detetado entre as faixas etárias dos 12 aos 19 anos que persistia o hábito de não tomar o pequeno almoço, a coordenadora EPS aproveitou para relembrar da importância da alimentação nos jovens, salientando a necessidade de uma alimentação variada e equilibrada como base para construção do sucesso educativo dos alunos.

  
      

      

Evidenciando a preocupação de todos quantos acompanham os jovens na sua vida académica,
pais e encarregados de educação, educadores e professores destaca-se o importante papel
que todos desempenham para atingir esse objetivo urgindo uma ação efetiva entre as camadas
mais jovens a fim de promover comportamentos preventivos, motivo pelo qual se desenvolveu
esta ação no ensino pré-escolar e primeiro ciclo. Esta ação pretendeu ainda divulgar junto dos
encarregados de educação os programas PASSE (Programa de Alimentação Saudável em
Saúde Escolar – alunos do primeiro ciclo) e passezinho (Programa de Alimentação Saudável
em Saúde Escolar – jardim infantil) em progresso nas escolas EB1/JI do Agrupamento.
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