Torneio Regional de Equipas Boccia Sénior

No passado dia 26 de Marco os alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva

Mais importante ainda foi um momento de valorizagdo da pratica desportiva neste escalao
etario onde, por vezes, o sedentarismo, o isolamento e a soliddo surgem associados o que
diminui consideravelmente a qualidade de vida dos idosos Foi um dia excelente onde se deu
primazia a pratica desportiva aliada a socializagdo e cooperagao.

Parabéns aos alunos do Curso profissional mencionado anteriormente pelo profissionalismo
demonstrado.
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