
A importância da ergonomia e da higiene postural na vida do estudante

      

  

Por sugestão dos professores bibliotecários do AEV, todos os alunos de 2º e 3º ciclos refletiram sobre A Importância da Ergonomia e da Higiene Postural na Vida do Estudante. Assim, nas aulas de Formação Cívica (5º, 6º e 9º anos) e nas aulas de TIC (7ºe 8º anos), abordou-se esta problemática através da visualização do Guião de Educação Postural realizado, no ano letivo anterior, pelos alunos das seguintes turmas: 9º RD, 8ºVA e 12ºVD. 
Estes trabalhos foram realizados sob orientação dos docentes Cristina Calvão, Faustino Sousa, Carla Carvalho e José Bernardo, divulgando-se as Dicas e Tiques da Geração Polegar e as Dez Regras Para Uma Correta Utilização  das TIC.
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