
Projeto "Heróis da Fruta - Lanche Escolar Saudável"

      

  Ao longo do ano letivo, realizaram-se várias atividades de incentivo à ingestão diária de fruta ao lanche. Promoveu-se o “sentido de turma”/”espírito de equipa”, como coletivo dinâmico propiciador de aprendizagens, pois todos queriam que os colegas comessem fruta, para que pudessem pintar a sua estrela de mérito. Multiplicaram-se os comportamentos e hábitos de vida saudável, sendo a fruta um dos lanches preferidos, tanto dos alunos da turma 2CB como dos alunos que frequentam a UEE.  
Promoveu-se a participação cívica e responsável dos alunos no seio da comunidade educativa, pois todos apelaram ao consumo da fruta ao lanche. 
Os alunos criaram um hino, que cantaram e gravaram, realizando assim todas as atividades propostas no projeto.  
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