| Jornadas do Movimento de Saude

Nos dias 29 e 30 de janeiro, os alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (TAS), frequ
De entre os temas abordados destacaram-se na 62 feira, dia 29, tematicas mais direcionadas para prob

Nestes dois dias os alunos puderam contactar com criangas, idosos, fisioterapeutas,
psicélogos, meédicos, enfermeiros, professores, nutricionistas, farmacéuticas, entre outros
profissionais de saude, e publico geral. Como atividade complementar, e em colaboragédo com
a organizacao, os alunos realizaram avaliacdo da pressao arterial e da bioimpedancia (peso,
altura, IMC; % de massa gorda; %massa muscular) a todos os participantes que o desejassem
fazer, bastando para tal que se dirigissem aos nossos Técnicos.

Num exercicio de voluntariado, os Técnicos Auxiliares de Saude do Agrupamento, melhoraram
as competéncias relativas ao saber lidar com pessoas, nomeadamente com idosos, com
diferentes problemas, e recebendo o publico de uma forma muito profissional, sendo por isso
varias vezes elogiados pela entidade que os convidou a colaborar, surpreendidos pela
simpatia, eficacia e cordialidade demonstradas perante um publico tdo heterogéneo.

Por seu lado, os Técnicos Auxiliares de Saude reconheceram a importancia desta iniciativa no
contributo para a divulgagao do curso (TAS) e para o melhoramento do seu curriculo, ao
mesmo tempo que esta nova experiéncia Ihes permitiu reconhecer a importancia de trabalhar
em equipa para promover um melhor desenvolvimento individual e coletivo, reforgcar o espirito
de equipa, aprender a lidar com situacdes de stresse e a saber comunicar com entidades
diferentes, melhorando a comunicagdao com a comunidade envolvente! Além destes
importantes momentos formativos, os formandos puderam também disfrutar de momentos de
animacgao musical com a presenca de um grupo de cantares e do conservatério de musica de
paredes.

Os formandos e responsaveis pelo Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude,
Agradecem o convite para colaborar e participar nas | Jornadas do Movimento de Saude de

Paredes a Dra Ana Margarida Silva, coordenadora do Contrato Local de Desenvolvimento

Social (CLDS-3G) e a ADIL (Associagao para o Desenvolvimento Integral de Lordelo).
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Agradecemos ainda a colaboracao que nos foi prestada para enriquecer a atividade
desenvolvida especialmente as Dras. Patricia e Tania, que desenvolveram esforgos para
garantir que nada faltava aos nossos formandos para desenvolverem a sua atividade: O nosso
muito obrigado por permitirem este momento que tanto contribuiu para o enriquecimento da
formagéo profissional dos alunos do Curso profissional de Técnico Auxiliar de Saude!
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