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Nos dias 29 e 30 de janeiro, os alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde (TAS), frequentaram as I Jornadas do Movimento de Saúde na Casa da Cultura em Paredes, com o apoio da Câmara Municipal de Paredes e do Instituto do Desenvolvimento. No dia 29 de Janeiro (sexta-feira) a abertura das atividades contou com a presença do Sr. Presidente da Câmara Municipal de Paredes, Dr. Celso Ferreira.  Durante esta atividade, os alunos puderam assistir a uma série de sessões de trabalho, cujos temas se afiguraram importantes para a formação no contexto das disciplinas de Saúde, Higiene, Segurança e Cuidados Gerais e Comunicação e Relação Interpessoal. 
De entre os temas abordados destacaram-se na 6ª feira, dia 29, temáticas mais direcionadas para problemáticas associadas à saúde dos adultos e idosos, sendo abordadas por exemplo a Medicina Familiar na Prevenção de Doenças Crónicas; a Saúde Física nos Adultos e Idosos; Prevenção, Diagnóstico e Tratamento e Perturbações Auditivas: Prevenir, Diagnosticar e Intervir. Já no dia 30, os temas encontravam-se mais direcionados para problemáticas associadas à saúde da criança e do adolescente, destacando-se a abordagem de doenças psiquiátricas, depressão infantil, dependências dos videojogos e perturbações do sono, perturbações do desenvolvimento, dislexia, hiperatividade e autismo, desafios no desenvolvimento e comunicação foram temas em análise.

  
          

Nestes dois dias os alunos puderam contactar com crianças, idosos, fisioterapeutas,
psicólogos, médicos, enfermeiros, professores, nutricionistas, farmacêuticas, entre outros
profissionais de saúde, e público geral. Como atividade complementar, e em colaboração com
a organização, os alunos realizaram avaliação da pressão arterial e da bioimpedância (peso,
altura, IMC; % de massa gorda; %massa muscular) a todos os participantes que o desejassem
fazer, bastando para tal que se dirigissem aos nossos Técnicos. 
 Num exercício de voluntariado, os Técnicos Auxiliares de Saúde do Agrupamento, melhoraram
as competências relativas ao saber lidar com pessoas, nomeadamente com idosos, com
diferentes problemas, e recebendo o público de uma forma muito profissional, sendo por isso
várias vezes elogiados pela entidade que os convidou a colaborar, surpreendidos pela
simpatia, eficácia e cordialidade demonstradas perante um público tão heterogéneo. 
Por seu lado, os Técnicos Auxiliares de Saúde reconheceram a importância desta iniciativa no
contributo para a divulgação do curso (TAS) e para o melhoramento do seu currículo, ao
mesmo tempo que esta nova experiência lhes permitiu reconhecer a importância de trabalhar
em equipa para promover um melhor desenvolvimento individual e coletivo, reforçar o espirito
de equipa, aprender a lidar com situações de stresse e a saber comunicar com entidades
diferentes, melhorando a comunicação com a comunidade envolvente! Além destes
importantes momentos formativos, os formandos puderam também disfrutar de momentos de
animação musical com a presença de um grupo de cantares e do conservatório de música de
paredes. 
Os formandos e responsáveis pelo Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saúde,
Agradecem o convite para colaborar e participar nas I Jornadas do Movimento de Saúde de
Paredes à Dra Ana Margarida Silva, coordenadora do Contrato Local de Desenvolvimento
Social (CLDS-3G) e à ADIL (Associação para o Desenvolvimento Integral de Lordelo).
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Agradecemos ainda a colaboração que nos foi prestada para enriquecer a atividade
desenvolvida especialmente às Dras. Patricia e Tânia, que desenvolveram esforços para
garantir que nada faltava aos nossos formandos para desenvolverem a sua atividade: O nosso
muito obrigado por permitirem este momento que tanto contribuiu para o enriquecimento da
formação profissional dos alunos do Curso profissional de Técnico Auxiliar de Saúde!
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