
Palestra - Dieta Mediterrânica

      

  

Os alunos do 9º ano celebraram o Dia Mundial da Alimentação com um workshop sobre "Dieta MediterrÂnica", na Biblioteca da Escola Básica e Secundária de Rebordosa e na sala de Multimédia da Escola Básica e Secundária de Vilela, a cargo de um dos autores do manual adotado para o 9º ano de escolaridade, Rui Polónia Santos.
Os discentes tiveram oportunidade de aprofundar os conhecimentos adquiridos durante as aulas e participar ativamente com dúvidas e questões pertinentes sobre esta temática.
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