Acéo de sensibilizacao: “Estilo de Vida Saudavel”

No ambito da comemoracao da efeméride do Dia do Nao Fumador, dia 17 de novembro, o SPO e a eqt
A sessao abordou varios aspetos que ameagam diariamente a qualidade de vida dos nossos discentes
O ritmo, interacao e pertinéncia do assunto, tornaram as sessdes extremamente interessantes e motiva




