
Ação de sensibilização: “Estilo de Vida Saudável”

      

  

No âmbito da comemoração da efeméride do Dia do Não Fumador, dia 17 de novembro, o SPO e a equipa PES conjugaram esforços, no sentido de proporcionar aos alunos do 7º ano de escolaridade uma ação de sensibilização sobre a importância da prática de um estilo de vida saudável. 
A sessão abordou vários aspetos que ameaçam diariamente a qualidade de vida dos nossos discentes e a necessidade de estarem alerta para esses perigos. 
O ritmo, interação e pertinência do assunto, tornaram as sessões extremamente interessantes e motivadoras para os nossos alunos.
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