
"Desfolhada à moda antiga"

      

  Os alunos do 10.ºVH participaram no dia 28 de setembro numa desfolhada à moda antiga, no Parque de lazer da Junta de Freguesia de Recarei. Esta iniciativa promovida pelo Projeto Movimento Sénior da Câmara Municipal de Paredes teve como objetivo reavivar e preservar tradições, fazer reviver e recuperar os costumes do passado, proporcionando momentos de confraternização, convívio e diversão. Os alunos tiveram oportunidade de assistir e participar neste trabalho da vida rural, que consiste na apanha do milho e na retirada da “camisa” da espiga. A tradição diz ainda que, a quem sair uma espiga de milho-rei (espiga de milho de grãos vermelhos), cabe abraçar e beijar as pessoas que assistem à desfolhada. E não faltou o milho rei aos nossos alunos, que envolvidos na atividade desfolharam uma espiga de milho rei. A atividade permitiu incutir nos alunos a sensibilização para a preservação da memória, dos aspetos imateriais da cultura e das tradições rurais do concelho, bem como a importância do envolvimento em atividades intergeracionais e de envelhecimento ativo da população.  
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