A Terra Treme 2017

Decorreu no passado dia 13 de outubro de 2017, um pouco por todo o pais 0 exercicio publico de cidac

O exercicio durou um minuto e consistiu em: BAIXAR-SE sobre os joelhos, uma posicao que
evita cair em caso de ocorréncia de sismo, (também designado por terramoto ou tremor de
terra); PROTEGER a cabeca e 0 pescoco com os bracos e as maos, procurando abrigar-se,
se possivel colocando-se sob uma mesa resistente e segurar-se firmemente a ela; Por fim,
AGUARDAR até que a ‘terra parasse de tremer’. Participaram aproximadamente 604 alunos
nesta atividade.

Pretendeu-se com esta atividade, sensibilizar os alunos para os comportamentos adequados
em caso de sismo e que estes sejam divulgadores das referidas medidas de seguranca.
Obrigado a todos os participantes!
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