
Ação de formação Voleibol

      

  

Durante a manhã do dia 10 de outubro (entre as 9:00 e as 12:00 horas), os alunos do Curso Profissional de Desporto, tiveram a presença do Treinador de Voleibol do Leixões Sport Clube (atual campeão nacional da equipa sénior feminina), na EBS de Rebordosa, para abordar a dinâmica do voleibol ao nível do treino (parte teórica) e posteriormente uma parte prática, com progressões de aprendizagem do jogo de voleibol. Os alunos revelaram muito interesse e estiveram muito empenhados e motivados na parte prática da formação.  Resta-nos agradecer ao Mestre Mário Martins a sua disponibilidade e as experiências partilhadas com os nossos alunos.
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