
Comemoração do Dia Europeu da Alimentação Saudável e da Cozinha Saudável

      

  

O Serviço Educativo Municipal de Paredes, nos dias 9 e 10 de novembro, em várias sessões, promoveu a Comemoração do Dia Europeu da Alimentação. Esta atividade emoldurou uma temática relevante e pertinente, particularmente no que se refere à importância da ingestão do pequeno almoço. 
Na maioria dos Jardins de Infância, os alunos mostraram-me muito atentos, interessados e participativos. Interagiram de forma entusiasta, concluindo-se que os objetivos propostos foram alcançados.
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No dia 20 de novembro, reuniram as assembleias de delegados, das escolas básica n.º1 deRebordosa e básica de Vilela, tendo sido apresentadas e debatidas as propostas de cadaturma. Com esta atividade atingiu-se o grande objetivo que foi a discussão dos direitosuniversais das nossas crianças, dotando-as de uma maior capacidade para conhecer edefender os seus direitos.
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