
“Vamos falar de autoestima?”

      

  

Convidam-se todos os pais e/ou encarregados de educação a assistir, gratuitamente, à sessão de informação “Vamos falar de autoestima?”, com a Psicóloga Clínica, Dra. Marina Ferreira da Silva, que se realizará no dia 30 de maio de 2018, pelas 21h, no Centro Escolar de Vilela. 

O objetivo principal desta sessão será inspirar pais, mães e/ou encarregados de educação para o seu papel de cuidadores, tornando-os conscientes que, com pequenas ferramentas, podem ajudar os seus filhos(as) a tornarem-se crianças autoconfiantes e emocionalmente reguladas.
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