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Crescer com o teatro concretizou-se ao longo do segundo e terceiro períodos desenvolvendo com os alunos com Currículo Específico Individual da Escola Básica e Secundária de Vilela um conjunto de atividades de expressão dramática que desenvolveram valores educativos, inclusão social e o seu desenvolvimento integral e biopsicossocial.  A prática teatral permite, através da imaginação, do movimento e do som, concretizar ideias e sentimentos, fornecendo um contexto favorável para comunicar, promovendo a criatividade, a resolução de problemas, a autoestima e a autoconfiança. Pretendeu-se com a primeira prática uma atividade de expressão dramática que explorasse fundamentalmente os afetos em diferentes perspetivas. O texto trabalhado foi O que é o amor? de Davide Cali. 

Os alunos participantes partilharam o produto resultante com os alunos dos Jardins de Infância das Escolas Básica de Vilela e Básica n.º 1 de Rebordosa e com as suas turmas na Escola Básica e Secundária de Vilela, nas respetivas Bibliotecas Escolares, com uma interação com grande participação de todos os intervenientes.

  
          

Com a segunda prática explorou-se, com recurso ao texto Conheces alguém assim? de
Margarida Fonseca Santos, os atos de violência que ocorrem, mesmo entre amigos, e a
importância de se estar atento para ajudar quem passa por estas situações. O resultado final
do trabalho foi apresentado à turma D do 10.º ano na Biblioteca Alberta Rangel. As duas
apresentações contaram ainda com a presença de alguns familiares dos alunos participantes.
Foram momentos inesquecíveis, quer para alunos, quer para os docentes envolvidos, quer
para o público que, no final das apresentações, deixaram transparecer as suas emoções de
alegria e satisfação.
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