
Afetos e Empatia

      

  

Tendo como ponto de partida o livro “O pássaro da alma” de Michal Snunit foi despertada uma reflexão sobre as emoções e os sentimentos.  Os alunos puderam perceber que não são os únicos a ter determinados sentimentos e emoções, que o que eles sentem também outros sentem. Perceberam que têm de ser eles a gerir os sentimentos e as emoções, tentando fomentar os mais positivos e gerindo os mais negativos. 
Mas, acima de tudo, perceberam que não são os únicos no Mundo, que têm de estar atentos ao próximo, que os sentimentos dos outros são tão importantes como os deles próprios. 
A amizade e entreajuda foram percecionadas como o que de mais importante há.
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