
Happy Yoga no Pré-escolar da EB da Serrinha

      

  

Feito o balanço final da atividade “Happy Yoga para Crianças” constata-se que se trata de momentos temporais que  ajudam as crianças a desenvolver a concentração, a sua própria segurança, a autoestima, ensina-as a ouvir a voz interior e a entrar mais em contacto com elas mesmas. Assim sendo, considera-se que foram aulas enriquecedoras e essenciais nesta faixa etária.
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