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Crescer com o teatro...

A atividade “Crescer com o teatro” concretizou-se ao longo do ano letivo, desenvolvendo com
os alunos com Necessidades Educativas Especificas da Escola Basica e Secundaria de Vilela
um conjunto de atividades de expressao dramatica que permitiram trabalhar valores
educativos, a inclusédo social e o seu desenvolvimento integral e biopsicossocial.

Os alunos, através da pratica teatral, do jogo, do movimento, da imagem, do som e da acéo,
concretizaram ideias e sentimentos, fortaleceram a comunicacéao, o trabalho de equipa, a
criatividade, a resolugédo de problemas, a autoestima e a autoconfianga bem como reforgaram
as relacdes interpessoais e regras de conduta. A primeira obra trabalhada foi da autora Paula
Teixeira intitulada O som das cores. Através da sua exploracao foi possivel explorar os cincos
sentidos do corpo humano, estabelecer analogias entre as cores, objetos e sensacgdes. Os
alunos participantes partilharam o produto resultante com os alunos do 5.2 VB da Escola
Secundaria de Vilela e com os alunos do 4.2 ano das Escolas Basica de Vilela, Basica n.? 1 de
Rebordosa e Serrinha, nas respetivas Bibliotecas Escolares, com uma interagdo com grande
participagao de todos os intervenientes.

A segunda prética concretizou-se em colaboragédo com a aluna Rita Barros do Curso
Profissional de Animador Sociocultural no ambito da sua Prova de Aptidao Profissional “Teatro,
Fantoches e Diversidade” e constituiu-se em diferentes atividades. A saber: leitura e
observacao das imagens de cinco contos tradicionais; partindo da exploracao das histérias, a
selecao das personagens; producao de uma historia que envolva as personagens selecionadas
comegando por colocar os alunos a debater sobre as mesmas e assim poder desenvolver o
processo da escrita criativa concluindo com a escolha do titulo “Todos juntos na diferenca,
temos mais forca para a igualdade”; trabalhar a producao teatral e a producao dos fantoches
da historia trabalhando, desta forma, a motricidade fina; por fim, com a técnica do flanelografo,
o resultado final do trabalho, onde a diversidade de personagens de diferentes contos
tradicionais estava presente numa ligagcao de igualdade, foi apresentado as turmas 5.° VB e 7.°
VC na Escola Secundaria de Vilela e aos alunos do pré-escolar da Escola Basica n.® 1 de
Rebordosa no Parque do Rio Ferreira.

As duas apresentacdes contaram ainda com a presenca de alguns familiares dos alunos
participantes. Foram momentos inesqueciveis para todos, alunos, docentes envolvidos e
publico que, no final das apresentacdes, deixaram transparecer as suas emoc¢oes de alegria e
satisfacdo. Foi importante mostrar que estes alunos, alunos com Necessidades Educativas
Especificas da Escola Basica e Secundaria de Vilela, foram capazes de realizar algo feito por
eles, no ambito de uma escola inclusiva.
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