Educacao Fisica de base no Pré-escolar da EB da Serrinha - Danca

Feito o balanco final da atividade “Educacéo Fisica de Base através da Dancga” conclui-se que
se tratam de momentos temporais que ajudam as criancas a desenvolver a postura corporal, 0
movimento “refinado”, a concentracdo, a sua prépria segurancga e a autoestima. Permite-lhes,
sobretudo, a ouvir a voz interior e a entrar mais em contacto com elas mesmas.

Considera-se que foi uma atividade enriquecedora, adequada a esta faixa etaria.




