I Jornadas Desportivas Mais Vida Ativa - Paredes

O Municipio de Paredes através do Programa Mais Vida Ativa e em parceria com Santa Casa
da Misericordia de Paredes dinamizou, no dia 24 setembro de 2019, as “| JORNADAS
DESPORTIVAS MAIS VIDA ATIVA”, com a intengao de promover a pratica da atividade fisica,
o envelhecimento ativo e a socializagdo. As atividades decorreram no interior e exterior do
Pavilhao Rota dos Moveis, com inicio as 09:30 horas e término por volta das 17:00 horas.

Os alunos do curso profissional de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva (TAGD) foram
convidados a colaborar nesta atividade, desempenhando varias tarefas, entre elas: montagem
e desmontagem das zonas dos jogos e refeicdes e também no controlaram e
acompanhamento 0s varios jogos.

Estiveram a altura das exigéncias pretendidas e foram bastante responsaveis e empenhados.
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