VIl Corrida dos Reis - Paredes

A VII Corrida dos Reis, realizada no dia 18 de Janeiro de 2020 pelas 20 horas, foi organizada
pela Parjovem — Associac¢ao Juvenil de Paredes, com a colaboragcao da Camara Municipal de
Paredes. A turma profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva (TAGD) do
Agrupamento de Escolas de Vilela esteve presente colaborando com a organizagdo nas
diversas tarefas inerentes a preparacao da mesma, tarefas essas desempenhadas com
eficacia e brio. Esta prova decorreu dentro da cidade de Paredes, num ambiente unico e com
o objetivo de estimular a pratica desportiva como factor essencial na promoc¢ao da saude e
bem-estar do publico em geral. Foi uma oportunidade para praticar atividade fisica com a
familia e amigos, numa zona de referéncia da cidade. A prova dividiu-se numa Corrida de 10
Km e numa Caminhada de 5 Km. A PARJovem agradeceu a colaboragéo dos alunos do TAGD
e refere pretende contar com estes alunos no controlo e monitorizagao de qualquer evento
desportivo local.
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