Suporte Basico de Vida - 92 Anos

Todas as turmas do 92 ano de escolaridade, do AEVilela, participaram no workshop orientado
pela Enfermeira Sonia Moreira da Saude Escolar da UCC de Rebordosa, dos dias 17 a 21 de
fevereiro. O workshop designado Suporte Basico de Vida abordou os varios procedimentos e
algoritmos emanados pelas autoridades oficiais, nomeadamente a European Resuscitation
Council, a operacionalizar em casos de emergéncia. Desde a cadeia de sobrevivéncia,
importantissima para 0 aumento da taxa de sobrevivéncia, aquando de uma paragem
cardiovascular, a abordagem do ABC (Airway, Breathingand Circulation), a sinalizagdo correta
de uma emergéncia, passando pela desobstrugdo das vias aéreas ou a colocagdo em Posigcéao
Lateral de Seguranca, todas estas técnicas foram explicadas e exemplificadas, dando
oportunidade aos alunos de as colocarem em pratica, de modo a se apropriarem delas, para
num futuro serem agentes de saude publica.




