Herois da Fruta - Lanche Escolar Saudavel

Do desenvolvimento das atividades concernentes a este projeto, nomeadamente a ingestao de
fruta saudavel diariamente, na hora do lanche da manh4, pelas criangcas, que com os
superpoderes da fruta ficou mais facil criar fotografias com ideias ecoldgicas e inspiradoras!
Mas como as criangas ndo iriam conseguir salvar o planeta sozinhas, precisaram de todos 0s
aliados que se quiserem juntar a esta missdo, nomeadamente, as suas familias, que ajudaram
na realizagao das "tarefas obrigatdrias”, o que permitiu a candidatura aos prémios individuais e
coletivos. Da implementacao das atividades resultaram o progresso de aprendizagens, que
reportam para o enfatizar de aprendizagens, que promoveram o desenvolvimento com
qualidade no que concerne as criancas ingerirem fruta todos os dias, na escola e em casa,
assim como o de conhecerem a importancia dos alimentos saudaveis para a manutencao da
saude e ainda o encorajamento das criancas a orgulharem-se de praticar um estilo de vida
saudavel, bem como, potenciou o despertar da comunidade educativa para os beneficios das
pequenas mudancas nos habitos diarios.




