Desporto Adaptado

Ao longo do ano letivo 2019/2020, decorreram atividades desportivas adaptadas aos alunos
com Necessidades Educativas Especificas. As atividades desenvolvidas foram: Natacao
Adaptada e Boccia. Todos os alunos participaram com empenho e as atividades propostas
foram ao encontro das necessidades de funcionalidade reduzida dos alunos. Além dos treinos
os alunos tiveram oportunidade de participar em encontros de convivio e desporto adaptado
com alunos de outras escolas do CLDE Tamega. O desporto adaptado revelou-se
importantissimo na melhoria da interacao social dos alunos, desenvolvimento de competéncias
de autonomia e aquisicao de um melhor reportério motor.




