
Desporto Adaptado

 Ao longo do ano letivo 2019/2020, decorreram atividades desportivas adaptadas aos alunos
com Necessidades Educativas Especificas. As atividades desenvolvidas foram: Natação
Adaptada e Boccia. Todos os alunos participaram com empenho e as atividades propostas
foram ao encontro das necessidades de funcionalidade reduzida dos alunos. Além dos treinos
os alunos tiveram oportunidade de participar em encontros de convívio e desporto adaptado
com alunos de outras escolas do CLDE Tâmega. O desporto adaptado revelou-se
importantíssimo na melhoria da interação social dos alunos, desenvolvimento de competências
de autonomia e aquisição de um melhor reportório motor. 
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