Atividades - Sala Snoezelen

A sala Snoezelen proporcionou conforto, através do uso de estimulos controlados, e ofereceu
uma grande quantidade de estimulos sensoriais, que foram usados de forma individual ou
combinada, de acordo com os efeitos da musica, sons, luz, estimulacéao tatil. E uma sala cheia
de detalhes em forma de luzes, cores e texturas. E um espaco de prazer, silencioso, com
controlo da temperatura ambiente e preparado para estimular os sentidos. Despertou o prazer
e os sentimentos de bem-estar. Foi utilizada, como espaco de experiéncias de aprendizagens,
no tratamento, como relaxamento e lazer. O trabalho sensorial foi sempre controlado e
projetado especialmente para promover a interagcéo, a escolha e o relacionamento.
Proporcionou momentos de alivio de situacdes de stress, da ansiedade e da dor. Promoveu
interacdes, escolhas de atividades, despertando e afetando os movimentos e a motivagao.
Despertou ao maximo a potencialidade de cada aluno, levando-os a ter uma resposta a Os
alunos envolvidos nesta iniciativa demostraram clara motivagéo e predisposi¢ao para as
atividades propostas.




