Atividades - Hidroterapia

A agua € um meio 6timo para exercicios e oferece oportunidades estimulantes para alguns
movimentos que nao estao dentro dos programas tradicionais de exercicios no solo. Para além
disso, 0 meio aquatico fornece uma sensacao de bem-estar. Esta terapia fornece muita
estimulagdo multissensorial, através dos recetores da pele, devido aos efeitos da turbuléncia,
calor e presséo hidrostatica. Fornece também uma melhoria ao nivel da respiragdo, um maior
controlo do equilibrio e controlo rotacional e varios efeitos psicologicos, tais como 0 aumento
da autoestima e a sensacao de bem-estar. Os alunos envolvidos nesta iniciativa demostraram
clara motivagcao, empenho e predisposi¢ao para as atividades propostas.




