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Projeto mais

Este ano de 2020 est4 a ser particularmente dificil para muitas familias do nosso concelho que,
por diversas razdes, vivem com dificuldades econémicas. Comegamos a ver este reflexo nas
criangas e jovens que frequentam as escolas e cujas familias nos pedem ajuda.

O “Projeto MAIS” promovido pelo Municipio de Paredes, cuja missédo é fazer a mediacao entre
a rede social do concelho, a escola e as familias ndo podia ficar indiferente e por isso
decidimos lancar este desafio para angariarmos roupa e calgado que possa ter um/uma novo/a
dono/a, de entre os alunos das escolas do concelho de Paredes.

Veste esta ideia...

E se pudesses apoiar uma crianga/ jovem com aquela peca de roupa ou de calgado que tens
ha tanto tempo esquecida no teu armario e que ja nao usas?

Com apenas uma peca a tua escolha e que esteja em bom estado, podes fazer a diferenca nas
suas vidas e contribuir para que este Inverno possa ser mais acolhedor para alguém que tanto
precisa.

Quando ajudamos os outros estamos a deixar um pouco de nos, da nossa marca enquanto
Seres Humanos. Escolhe deixar uma marca de altruismo, generosidade e compaixao. Sabias
que ajudar os outros contribui de forma positiva para a tua saude e bem-estar, sustentando a
autoestima e autoconceito entre outros beneficios?

Para além disso estamos a contribuir para reduzir a pegada ecologica resultante da confecao
de roupa e calgcado quando lhe damos um/a novo/a dono/a.

Contamos contigo para este desafio!

Como ajudar?




Projeto MAIS

12- Seleciona uma peca de roupa/calcado em bom estado para doares;

2°- Partilha com os teus pais a tua escolha;

3¢- Se quiseres podes, juntamente com a tua turma, escrever uma mensagem positiva num
papel que sera entregue a quem ira beneficiar da tua oferta; (NAO E OBRIGATORIO)

4°- Entrega ao/a teu /tua professor/a.

Como vés ajudar nao custa nada!

Nota: a roupa e o calgado podem ser de qualquer tamanho de crianga ou de adulto.
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