
Dia Mundial da Alimentação

No âmbito da comemoração do Dia Mundial da Alimentação, no dia 15 de outubro decorreu na
EBSRebordosa e na EBSVilela o concurso “A mesa mais saudável”. Esta atividade foi dirigida
aos alunos do 3º ciclo do ensino básico e tinha como propósito sensibilizar a comunidade
escolar para a prática de uma alimentação mais equilibrada e sustentável, como fator
fundamental para a prevenção de algumas doenças e pilar para a nossa qualidade de vida.
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