Dia Mundial da Alimentacao

No ambito da comemoracéao do Dia Mundial da Alimentagéo, no dia 15 de outubro decorreu na
EBSRebordosa e na EBSVilela o concurso “A mesa mais saudavel”. Esta atividade foi dirigida
aos alunos do 3¢ ciclo do ensino basico e tinha como propdésito sensibilizar a comunidade
escolar para a pratica de uma alimentagdo mais equilibrada e sustentavel, como fator
fundamental para a prevencao de algumas doencas e pilar para a nossa qualidade de vida.




