PLOGGING

Inserida nas Atividades de Exploragdo da Natureza, os alunos do 12° VB realizaram uma

caminhada/corrida na Ribeira do Pego.
A realizacao desta atividade, visa sensibilizar e consciencializar os alunos para a importancia

da atividade fisica e a sua relagdo com estilos de vida saudavel. O Plogging junta a atividade
fisica com a conservacao e preservacao da natureza.




