
Palestra “falar e comer” 

      

  Nos dias compreendidos entre 22 de novembro e 2 de dezembro  em todos os jardins de infância do agrupamento realizou-se uma palestra intitulada “Falar e Comer” sob a orientação da Terapeuta da Fala Sara Correia e da nutricionista Marta Ferreira. 
Foi um momento de partilha e interação, com a possibilidade dos presentes esclarecerem dúvidas e de aprofundarem conhecimentos nesta área tão específica que visa a aquisição de competências na área da linguagem, por parte das crianças. Para o efeito a terapeuta recorreu a um jogo lúdico, bastante pedagógico, que conduziu a criança à divisão silábica da palavra através de batimentos de palmas e à identificação do respetivo número de sílabas. 
No que concerne ao papel da nuticionista Marta Ferreira coube-lhe alertar as crianças para uma alimentação saudável, isenta de futura obesidade. A apresentação e elucidação foram feitas através de um PowerPoint extremamente motivador, claro e objetivo.  
      

      A palestra foi muito agradável e pertinente, tendo em conta as necessidades sentidas ao
nível do desenvolvimento da linguagem oral nas crianças, bem como dos seus hábitos
alimentares.
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