
Desportos Radicais - Visita de estudo ao Gerês
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Nos dias 26 e 27 de Junho realizou-se a visita de estudo ao Gerês – desportos radicais com a turma do 12ºD. 
Os alunos puderam vivenciar actividades de exploração da Natureza/desportos radicais tais como orientação, tirolesa, slide, rappel, zarabatana, tiro com arco, canoagem e paintball. Todos os participantes estiveram empenhadíssimos nas actividades propostas tentando superar as suas dificuldades/receios e ultrapassar os seus limites sempre com a adrenalina e animação no máximo.
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