
"Escolher Saúde"

O Jornal "Escolher Saúde" está de volta! A Educação para a Saúde na nossa escola
continua com a dinamização de várias actividades à semelhança dos anos anteriores. 
Recentemente dinamizamos o Dia Mundial da Alimentação com a realização de um conjunto
de actividades cujo objectivo foi sensibilizar para a problemática da obesidade infantil e para os
hábitos alimentares saudáveis. 
No jornal apresentamos a Turma 12ºC que dinamizou as mesmas, no âmbito de Área Projecto,
junto da comunidade educativa. Convidamos a comunidade educativa a participar do nosso
jornal enviando à equipa PES materiais que o possam enriquecer. Contamos com todos. A
nossa próxima iniciativa visa alertar para os malefícios do tabaco. 
Estejam atentos à exposição que se realizará na Biblioteca de 15 a 18 de Novembro.
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http://www.esvilela.pt/docs/1011/noticias/jornalPES2010outubro.pdf

