
Workshop de Coaching

      

  
    No passado dia  27 de fevereiro , realizou-se um  Workshop de Coaching na biblioteca Alberta Rangel, intitulado Megatobas às Relaçôes, destinada à turma B do oitavo ano, serena e assertivamente conduzida pela formadora Dora Sousa. 
Através de várias dinâmicas de grupo, a formadora procurou provocar a reflexão em cada elemento da turma sobre os conflitos que dificultam uma interacção mais positiva entre todos, levando os alunos a descobrirem o conceito de sabotagem nas relações. O resultado de todo o trabalho desenvolvido foi concretizado na produção de cartazes, em papel de cenário, sobre o tema abordado refletindo as aprendizagens relativas à sabotagem aos outros e a si próprios.
A BE/CRE, estrutura organizadora do evento, agradece a disponibilidade, atenção e prestação da formadora e o contributo de cada aluno para o sucesso da actividade.
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