Projecto Tecnolégico “Manha de Fitness”

No passado dia 15 de Marc¢o , decorreu, na Escola Sdrojdétia Tecviddagico ‘;Matak
O evento foi organizado @ets® dAecad 6¢iad/deddespbldoiddv2eienodtamiid/ Ba disciplina de PT orie
De uma forma geral, tudo decorreu conforme o planeado pelo que os objectivos foram plenamente ating

De realgar que, a partir deste momento, este tipo de atividade podera ser mais desenvolvida
nas aulas de EF uma vez que a organizagdo do evento angariou mais steps e 31 colchdes
individuais para a Escola. Nao poderiamos deixar de agradecer a colaboragédo do Prof Helder
do ginasio FITIN que prontamente se disponibilizou para vir lecionar a aula de step e ginastica

localizada.
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