
Projecto Tecnológico “Manhã de Fitness”

      

  No passado dia 15 de Março , decorreu, na Escola Secundária de Vilela, o Projecto Tecnológico “Manhã de Fitness”, esta atividade consistiu numa aula de step e ginástica localizada. 
O evento foi organizado pelas alunas Célia Moreira e Flávia Moreira no âmbito da  disciplina de PT orientada pela professora Aurelina Queirós e contou com a colaboração dos restantes alunos do Curso Tecnológico de Desporto do 12º ano turma VE. 
De uma forma geral, tudo decorreu conforme o planeado pelo que os objectivos foram plenamente atingidos. O entusiasmo, animação e esforço físico estiveram sempre presentes. Os participantes aproveitaram não só para praticar uma modalidade diferente mas também para se divertirem de uma forma ativa e saudável. 
  
          

De realçar que, a partir deste momento, este tipo de atividade poderá  ser mais desenvolvida
nas aulas de EF uma vez que a organização do  evento angariou mais steps e 31 colchões
individuais para a Escola. Não poderíamos deixar de agradecer a colaboração do Prof Helder
do ginásio FITIN que prontamente se disponibilizou para vir lecionar a aula de step e ginástica
localizada.
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