
Projeto de Educação para a Saúde – Turma do 11.º D

      

  No âmbito do Projeto PES - Projeto de Educação para a Saúde -, a turma D do 11.º Ano da Escola Secundária de Vilela realizou várias atividades, para a comunidade educativa, relativas à Prevenção da Violência no Namoro. O projeto iniciou-se no primeiro período com a escolha da temática, a recolha de informação, execução e elaboração de materiais.  

No dia 14 de Fevereiro, Dia dos Namorados , os alunos da turma “vestiram perfeitamente a camisola, arregaçaram as mangas, puseram os pés ao caminho e as mãos nos corações”. Nesse dia, entregaram corações de cartolina, que continham no seu interior frases alusivas ao tema, aos delegados, subdelegados e professores das turmas do 9.º Ano de escolaridade. Ofereceram, ainda, às turmas de 10.º Ano, panfletos informativos que tiveram o mesmo sucesso que os corações. Os principais objetivos delineados para a atividade foram concretizados, uma vez que, promoveu-se a consciencialização e a reflexão sobre um problema que afeta um número elevado de vítimas.

  
          

Na semana de 21 a 26 de Abril, os cinco grupos de trabalho da turma apresentaram os
trabalhos realizados, que incidiram nos seguintes títulos: O que é a Violência no Namoro?
Causas e Consequências da Violência no Namoro! Como se deteta a Violência no
Namoro? e Qual a legislação a que as Vítimas de Violência no Namoro podem recorrer? 
Os alunos da turma participaram e desenvolverem com muito empenho todas as atividades do
projeto e esperam que todo o trabalho desenvolvido tenha contribuído, de uma forma geral,
para alertar sobre a importância da Prevenção da Violência no Namoro.
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