Projeto de Educacao para a Saude do 122D

Apo6s uma sessao de esclarecimento da turma, com a professora Rosa Teixeira, sobre "Método
S contraceptivos e contracepcdo de emergéncia”

, 0s alunos desenvolveram alguns trabalhos.

Nas aulas de Aplicacdes Informaticas B, elaboraram desdobraveis e logotipos sobre a tematica
ja indicada, recorrendo a uma ferramenta de edigdo de imagem.
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Mensagens Importanies sobre a
Contracepsdo de Emargdncia:

-Hl.nplﬁhﬂ contfa &k Infecpdes Sexualmanis
TranLmi e,

=Hiig & abortiva;
=Hio alects o fertilidads:
Pode sed sdquirida gratuitasanies nos centos
de salds o honpatain;
sEuiubem marcas de venda bure nnfl-rmi-:lu
«f recome que e p

=hlio & um miloda conbraceptivo de uso regulsr

tcnico anbew ou spds & ublizaglc da CF

‘seruaiz. blas o3 mElndos convROEDLvOS Sjudam
i prewesir & gravider ade dessjada, permitinds

 viviincia da sesualidade de forma saudivel

o SEgrE

A canirscepolio ds emerglnis (CE) ralere-3e
aga milodei que podem 4ad ulilizades depais
de uma relagio werual nbo protegida ou nos
oAMDE &M Que M Fathe do mitodo coniracentivo
utdizmss. & eonirscepelo de smrigines nios b
absrtiva. Pode actesr de varias foimad para
‘prevEnir @ gravider. corscanis & altura do ciclo
mensbue Bm gue & omede, FmES Nutcd

inbedromps uma gravider em fufsn

ftﬂﬂlfm\‘ﬂi DE EMERGAMCIA  Somo tunciona:

i ﬁ‘_iﬂuﬂhhu-wmﬂnw- ewitar
l"l'lﬂrti 2 abulindricis. inte & ndo ber nelagdes

=Pod# sebir ou Sdiar & ewelspho;
~Pade Empedir a fertilizagks;
-Pode mmpedir a nidagio

Tipan de contracepgic de emergincia:

~Hormanal = Pllula de emargdncia
metﬂﬂiﬂiﬂhuun&lirﬂqh
pexual ido piolegida.

“DIY - Dispositive inire-alering com cobre —
a vaa colocagio lem de ser feda por
um thenico & sebde erpecializade slg 5 D

apdi ulqh Sl
N
\.1\

D wma forema garal, 8 GE & menos eficaz g
&4 miodas eanlracepived 48 uss fegular,
sendo esle um motivg para nEo ar Em mEked
de ublizagio Irequenis.

A CE pode prevenil 3 em cada 4 gravideZes
éa HMHWﬂI gravides spau ¢
relaghio sexesl nlo prolegeis, reduzinds o

mniﬂﬁ.
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Os discentes: Filipa Machado 12°D
Filipe Barbosa 12°B AE o
Micaela Silva 12°D
Lisete Cunha 12°D RSt da vty n.:u:- 0
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Metodos contraceptivos de emergéncia?
EVITA-OS!

Contraceptivos de I

g

: e/
k_-

Pilula 36 Dis Seguints

- Mais do gue e
& um verdadeing ab
= A& piluia do dis e
mials HOFmanas qe
= 0 ugn continug,
diclo menstrual @ A
diminuingo a efichc
- Este abuso pode
CRNCTD B8 ST B

= Método contracetive de longa duraclo (até 5 amos)
= Exigtern wirios. Com hormonas denamins-se SIU;
Sem hofmonas, ©om cobre, denomina-se DIW

- 3% de

= [Mgcreto: & 8 Gnice pessoa que sabe que o esth 3 Ut

= Chmodo: é um dsposithve prithco & il

- Também & eficar om caio di vimitod ou diarmeia;
AR contririo da pilula, o dispositive ndo requer precaucg
adickonais em caso de vimitos ou diarrela.
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Ko dmbala da dscipling de

Aplicaghes Informiticas B, & do
Projeto de Educacdo para a Sadde (PES),
realizamos uma campanha de
smibsizacap ¢ infprmagio
distinada &5 jovens gue (riaram ou
iniclardn B wua vl sexual

0 que & o mitods contracethe de
STEIgERCia, pana que serve ¢ guando
deve ser utlizado, sho algumas das
st que inio ser abordadas neste
Tothane

Ma hora H podes contar

com os métodos contracetivos
de emergéncia.
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