
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação

      

  Feira de Produtos Alimentares

No dia16 de outubro todos os estabelecimentos de ensino abriram as portas à comunidade e, através de uma feira de produtos alimentares, pais, educadoras, professoras e outros juntaram-se e estiveram neste evento com alegria e motivação. A feira foi dinamizada por alguns representantes da Associação de pais e contou com os donativos e colaboração de todos. As crianças participaram na sua organização/realização através da confeção de vários produtos, tais como: compotas com frutos da época, bolachas de fruta, pipocas, gelatinas e os pais participaram trazendo produtos hortícolas. Os alunos fizeram várias compras e vivenciaram o momento com satisfação, alegria e entusiasmo. Foi um dia diferente que fez brilhar em toda a comunidade educativa, mais uma vez, o espirito de abertura, partilha e cooperação.  
          

Nas salas foi trabalhado o tema da alimentação, através da visualização e exploração de
pequenos filmes, poemas, canções e histórias sobre cuidados a ter com a alimentação
saudável, tendo em vista promover nas crianças bons hábitos alimentares. Foi ainda
trabalhada a Roda dos Alimentos, através da qual as crianças puderam identificar os diferentes
grupos de alimentos. Atividades que motivaram as crianças para a comemoração do Dia
Mundial da Alimentação Toda a comunidade educativa aderiu com grande entusiasmo e
empenho à “Feira da Alimentação”. 
Podemos, com toda a certeza, afirmar que houve uma real abertura da Escola à Comunidade,
permitindo interações fundamentais e sinergias contribuindo, assim, para o conceito de que a
escola tem que estar em permanente contacto com a comunidade, para que os alunos se
sintam como futuros cidadãos promotores do bem-estar dessa mesma sociedade.

  

 1 / 2



Comemoração do Dia Mundial da Alimentação

 2 / 2


