Comemoragao do Dia Mundial da Alimentacao 2018

Mais uma vez, a maioria das turmas do pré-escolar do agrupamento em articulagdo com o 1°
ciclo, no dia 16 de outubro, abriram as portas a comunidade na Comemoracéao do Dia Mundial
da Alimentacao, com uma feira de produtos alimentares saudaveis. Pais, educadoras,
professoras e outros juntaram-se e estiveram neste evento com alegria e motivagao. A
atividade foi dinamizada por todos os envolvidos, e contou com os donativos e colaboragéo de
toda a comunidade escolar. Foi um dia diferente que fez brilhar no meio educativo o espirito de
abertura, partilha e cooperagao. A adesao foi bastante satisfatoria, deixando subjacente um
conceito claro de escola como preparacao para a vida ativa, onde os alunos se sentiram parte
integrante e basilar desta harmonia.

Foi uma atividade de articulagdo entre toda a comunidade educativa, na qual foram vendidas
as ofertas dos produtos horticolas trazidos pelos encarregados de educacdo. Também foram
confecionadas compotas e marmelada nas salas, e com os trabalhos realizados pelas criangas
alusivos ao tema foi feita uma exposicao. No JI da EB de Vilela, ao longo da semana de 15 a
19 de outubro, os alunos tiveram oportunidade de aprender a descascar, cortar, agrupar por
cores, tamanhos e tipo de fruta, fazer espetadas com indicacdo do niumero de pedacos de fruta
por espetada e sequencia na sua colocagao. A presenca de uma nutricionista revestiu-se de
extrema importancia, pelo conteido da palestra, alerta nutricional dos alimentos que ingerimos,
a importancia de alguns alimentos na alimentagéo.
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Durante a semana foram feitos registos e evidéncias dos lanches dos alunos.
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