
O que vamos comer hoje (2020/2021)

  

Consulte aqui as ementas (dieta mediterrânica) para o 1º periodo.
Consulte aqui as ementas (dieta vegetariana) para o 1º periodo. 

Consulte aqui as ementas (dieta mediterrânica) para o 2º periodo .
Consulte aqui as ementas (dieta vegetariana) para o 2º periodo .

Consulte aqui as ementas (dieta mediterrânica) para o 3º periodo .
Consulte aqui as ementas (dieta vegetariana) para o 3º periodo .
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