
Ação de formação de Canoagem

      

  

No dia 11 de maio, entre as 9:30 e as 17:00 horas, os alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio à Gestão Desportiva, receberam formação na área da Canoagem. A formação foi ministrada pela Professor José Calafate, responsável pelo Centro deformação Desportiva de Canoagem do Desporto Escolar, no Marco de Canaveses. Da parte da manhã os alunos usufruíram do convívio e da exploração do parque de merendas das redondezas. Da parte da tarde, a aquisição de alguns gestos técnicos da modalidade, bem como regras de segurança, manuseamento dos equipamentos, etc… Foi um dia muito enriquecedor, quer no âmbito dos conteúdos adquiridos, como pela parte prática experimentada. Com esta formação os alunos apetrecharam-se com mais algumas ferramentas que poderão utilizar nas suas dinâmicas de Formação em Contexto de Trabalho e também serviu como preparação para aplicarem em futuras atividades. Obrigada ao Professor José Calafate, pelo dia bem passado e pelas experiências partilhadas.
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