
Spartans & Machines Series

  

Realizou-se no dia 13 de Outubro de 2018, pelas 15h00, com partida em Paredes, a 2ª edição
da prova Spartans & Machine Series, organizada pela Runmiles. 
Os alunos do Curso Profissional de Técnico de apoio à Gestão Desportiva, foram convidados a
colaborar no controlo de provas da referida atividade, funções que desempenharam com muito
rigor.  A empresa organizadora agradeceu a disponibilidade e a participação destes alunos e
está a contar com eles para próximos eventos. As provas Spartans & Machines Series têm
duas componentes chave: Divertimento e Desafio. Existem 2 tipos de prova: 
PROVA INDIVIDUAL  Cada participante terá de realizar um número voltas ao circuito, no
menor tempo possível, superando todos os obstáculos de acordo ao regulamento.  
PROVA TEAM BUILDING  Cada equipa deve ter no mínimo 5 elementos para poder participar
na prova, sem limite máximo. O objetivo é completar o número de voltas ao circuito, no menor
tempo possível. Esta prova para além dos obstáculos fixos tem acoplado o transporte de
objetos em equipa, denominado como “desafio de equipa”. Estes objetos poderão ser sacos de
areia, pneu, tronco, outros.

  

Foi uma experiência fantástica!
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