
Mega Aula de Yoga do Riso

No dia 18 de janeiro, a turma 11.º H do Curso Técnico Profissional de Turismo Ambiental e
Rural, colaborou na Mega Aula de Yoga do Riso organizada pelo “Programa Mais Vida Activa”,
da Câmara Municipal de Paredes, no Pavilhão Rota dos Móveis, para a população Sénior do
Conselho. Nesta atividade os alunos colaboraram na logística de preparação,
acompanhamento, atendimento e apoio no lanche.
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