Jornadas Movimento Saude Paredes

No dia 31 de janeiro, os alunos do Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude (TAS),
frequentaram as IV Jornadas do Movimento de Saude na Casa da Cultura em Paredes, com o
apoio da Camara Municipal de Paredes e do Instituto do Desenvolvimento. Durante esta
atividade, os alunos puderam assistir a sessées de trabalho, subordinadas a temas que se
afiguraram importantes para a formacao no contexto das disciplinas de Saude, Higiene,
Seguranga e Cuidados Gerais, Comunicacao e Relacao Interpessoal e Gestao e Organizagéao
dos Servicos e Cuidados de Saude. De entre os temas abordados destacaram-se as tematicas
direcionadas para problematicas associadas a saude fisica e mental desde a primeira infancia
até a idade adulta, temas com particular interesse no que respeita ao desenvolvimento dos
projetos de Prova de Aptidao Profissional destes formandos. Os futuros profissionais Técnicos
Auxiliares de Saude reconheceram a importancia desta iniciativa no contributo para a formacéao
e melhoramento do seu curriculo. Destaque-se ainda a exceléncia das intervengdes dos
oradores que facultaram uma experiéncia que permitiu aos formandos reconhecer e
compreender a importancia de trabalhar em equipa para a promogéao de melhor
desenvolvimento individual e coletivo, reforcar o espirito de equipa, aprender a lidar com
situacoes de stresse profissional, saber comunicar com entidades diferentes e, no dominio
particular no que respeita ao exercicio da sua futura profissdo, a compreender o seu papel e a
importancia na promogéao e prevengao da saude dos cidadaos, bem como na prestagédo de
auxilio aos profissionais para o desenvolvimento de cuidados mais humanizados. Além destes
importantes momentos formativos, os formandos puderam também disfrutar de momentos de
animacao artistica que em muito contribuem para a promoc¢ao da saude de todos nés!




