
Treino Funcional

No dia 30 de janeiro, entre as 10:40 e as 12:30 horas, os alunos do Curso Profissional de
Técnico de Apoio à Gestão Desportiva, puderam usufruir de uma aula de treino funcional,
amavelmente oferecida pela Ginásio BitFit, em Bitarães. Com esta aula os alunos tiveram a
oportunidade de aumentar os seus conhecimentos na área do treino funcional. Um muito
obrigada o Ginásio BitFit. 
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