Torneio de CrossFit — Paredes

Os alunos do Curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva, entre os dias 14 e
21 de setembro, colaboraram, com a Camara Municipal de Paredes e o ginasio IdealKorpus, na
organizacao do Il Paredes Fittest Games, na montagem e desmontagem das maquinas de
apoio a prova.

Esta atividade permitiu aos alunos perceber a importancia de saber manusear e montar os
diversos materiais para diversas atividades.




