


Cursos Científico-Humanísticos 

Ciências e Tecnologias 
Este curso permite dotar o aluno de um conjunto de saberes e 
competências que lhe possibilite observar e organizar o espaço 
envolvente, bem como compreender a ciência e a tecnologia, e 
reconhecer e relacionar as suas implicações na sociedade 
contemporânea.  
 

Línguas e Humanidades 
Este curso permite compreender conceitos essenciais das ciências sociais 
e humanas; aprender a formular hipóteses explicativas da evolução das 
sociedades no tempo e no espaço e a relacionar aspetos relevantes das 
língua e cultura portuguesas com outras línguas e culturas. 

Correspondem a diferentes domínios do conhecimento e têm como objetivo 
principal a preparação para continuar os estudos no Ensino Superior. 
Conferem um diploma de Ensino Secundário (12º ano), bem como o nível 3 de 
qualificação do Quadro Nacional de Qualificações (QNQ). 



 
Curso Científico-Humanístico de 
Ciências e Tecnologias 
 Componentes Tempos/ Semana 

  10º ano 11º ano 12º ano 

Geral       

Português 4 4 4,5 

Língua Estrangeira I 3 3   

Filosofia 3 3   

Educação Física 3 3   

Específica       

Matemática 5 5 7 

Biologia e Geologia  7 7   

Física e Química A 7 7   

Biologia/ Química*     3/3 

Biologia/ Psicologia B*     3/3 

Biologia/ Inglês*     3/3 

Física/ Aplicações 

Informáticas B* 
    3/3 

Química/ Física*     3/3 

Ed. Moral e Religiosa** 1 1 1 

*opção por um dos pares de disciplinas. 

** opcional. 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional (implica 

realização das Provas Finais de Português e 

Matemática) 
  

  

Saídas Profissionais 
Biotecnologia; Ciências da Computação; Ciências e 

Tecnologias do Ambiente; Ciências e Tecnologias da 

Informação e Comunicação; Energia e Ambiente; 

Informática ; Tecnologia dos equipamentos de Saúde; 

Áreas da Engenharias ( Civil, Minas, Mecânica; 

Eletrotécnica; Florestal; Telecomunicações, etc.); Áreas 

das Ciências (Biologia, Química, Física, Matemática, 

etc.); Ciências do Desporto; Medicina; Enfermagem; 

Ciências Analíticas) 
  

Certificação Escolar e Profissional 
Diploma de conclusão do ensino secundário 

e qualificação profissional de nível III. 
  

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Vilela 

  



 
Curso Científico-Humanístico de Línguas 
e Humanidades 
 Componentes Tempos/ Semana 

  10º ano 11º ano 12º ano 

Geral       

Português 4 4 4,5 

Língua Estrangeira I 3 3   

Filosofia 3 3   

Educação Física 3 3 23 

Específica       

História 5 5 7 

Geografia A* 6 6   

MACS* 6 6   

Literatura Portuguesa* 6 6   

Língua Estrangeira II/III* 6 6   

Geografia C/ Psicologia 

B** 
    3/3 

Inglês/ Clássicos da 

Literatura** 
    3/3 

Geografia C/ Aplicações 

Informáticas B** 
    3/3 

Formação Cívica 0,5     

Ed. Moral e Religiosa*** 1 1 1 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional (implica 

realização das Provas Finais de Português e Matemática). 

  

Saídas Profissionais 
Área de Direito, Ciências Sociais e Humanidades 

(Comunicação, Criminologia, Direito, Estudos Europeus, 

Filosofia, História, Secretariado, Tradução);  Área de Ciências 

da Educação (Educadores de Infância, Professores do ensino 

básico, Educação Social, Educação Musical); Área do 

Turismo (Informação Turística, Produção Alimentar em 

Restauração, Restauração, Turismo). 

  
  

Certificação Escolar e Profissional 
Diploma de conclusão do ensino secundário 

e qualificação profissional de nível III. 
  

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Vilela 

Escolas Básica e Secundária de Rebordosa 

  
* opção por duas disciplinas bienais. 

** opção por um par de disciplinas. 

*** opcional 



Cursos Profissionais 
São uma modalidade do nível secundário de educação, caraterizada por 
uma forte ligação com o mundo profissional, garantem a Certificação 
Escolar equivalente ao 12º ano de escolaridade e a Certificação Profissional 
de nível 4 do Quadro Nacional de Qualificações (QNQ). 

Técnico Auxiliar de Saúde 
O profissional que auxilia na prestação de cuidados de saúde aos utentes e no apoio 
logístico e administrativo das diferentes unidades e serviços de saúde. 

Técnico de Desenho do Mobiliário 
O profissional qualificado para a elaboração de desenhos técnicos de mobiliário, 
produtos ou equipamentos. 

Técnico de Gestão de Equipamentos Informáticos 
O profissional qualificado e apto a instalar equipamentos e redes, bem como a fazer a sua 
manutenção e administração. 

Técnico de Turismo Ambiental e Rural 
O profissional que participa na aplicação de medidas de valorização do turismo, 
executando serviços de receção em alojamentos e de informação organização e 
animação de eventos. 



Técnico Auxiliar de Saúde  

 

Componentes Horas 

  1º ano 2º ano 3º ano 

Sociocultural 450 300 250 

        

Científica 170 170 160 

Físico-Química 50 50 50 

Biologia 50 50 50 

Matemática 70 70 60 

Técnica 350 400 350 

Saúde 100 120 100 

Gestão e Organização dos 

Serviços e Cuidados de 

Saúde 

70 70 50 

Comunicação e Relações 

Interpessoais 
60 60 50 

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais 
120 150 150 

Formação em  

Contexto de Trabalho  
  250 350 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional.  
  

Perfil Profissional 
Profissional que auxilia na prestação de cuidados de 

saúde aos utentes, na recolha e transporte de amostras 

biológicas, na limpeza, higienização e transporte de 

roupas, materiais e equipamentos, na limpeza e 

higienização dos espaços e no apoio logístico e 

administrativo das diferentes unidades e  

serviços de saúde 
  

Saídas Profissionais 
Hospitais Públicos e Privados; Centros de Saúde; 

Consultórios Médicos; Clínicas; 

Centros de Terceira Idade; Lares; 

IPS´s/Centros de Acolhimento e Residência de Crianças; 

Domicílio; Institutos de Estética 

 

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Rebordosa 

Duração do Curso 
O curso tem a duração de 3 anos letivos e 3100 horas de formação 

[2014.2017]. 

 Plano Curricular 
Desenvolvimento curricular com estrutura modular. 



Técnico de Desenho de Mobiliário  

 

Componentes Horas 
  1º ano 2º ano 3º ano 

Sociocultural 450 300 250 

        

Científica 190 190 120 

História e Cultura das 

Artes 
70 70 60 

Matemática 50 50 100 

Geometria Descritiva 70 70 60 

Técnica 350 400 350 

Materiais e Tecnologias 80 80 70 

Desenho 70 70 40 

Design e Projeto de 

Mobiliário 
200 210 200 

Organização e 

Orçamentação 
  40 40 

Formação em  

Contexto de Trabalho  
  250 350 

Duração do Curso 
O curso tem a duração de 3 anos letivos e 3100 horas de formação 

[2014.2017]. 

 Plano Curricular 
Desenvolvimento curricular com estrutura modular. 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional.  
  

Perfil Profissional 
Profissional apto a elaborar desenhos técnicos de mobiliário, 

produtos ou equipamentos, a partir de desenhos globais e 

peças modelo, utilizando meios informáticos, seguindo as 

indicações do/a designer e formulando as especificações que 

garantem a sua exequibilidade de construção técnica.  
  

Saídas Profissionais 
Pequenas, médias e grandes empresas de mobiliário 

Gabinetes de Design 

Conta própria  
  

Certificação Escolar e 

Profissional 
Curso do nível secundário de educação, com equivalência ao 

12º ano de escolaridade e qualificação profissional de nível IV. 

  

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Vilela 



 
Técnico de Gestão de Equipamentos 
Informáticos  

 

Componentes Horas 

  1º ano 2º ano 3º ano 

Sociocultural 450 300 250 

        

Científica 190 190 120 

Matemática 95 95 60 

Física e Química  95 95 60 

Técnica 350 400 350 

Electrónica Fundamental

  
150 95   

Inst. e Manut. de 

Equipamentos 

Informáticos 

100 95 100 

Sistemas Digitais e 

Arquitectura de 

Computadores 

100 140 150 

Comunicação de Dados   90 100 

Formação em  

Contexto de Trabalho  
  250 350 

Duração do Curso 
O curso tem a duração de 3 anos letivos e 3100 horas de formação 

[2014.2017]. 

 Plano Curricular 
Desenvolvimento curricular com estrutura modular. 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional.  
  

Perfil Profissional 
Profissional qualificado apto a instalar equipamentos e 

redes, bem como a fazer a sua manutenção e 

administração. Com competências para realizar 

actividades de conceção, especificação, projeto, 

implementação e avaliação de sistemas informáticos. 

Saídas Profissionais 
Empresas de manutenção e reparação de equipamento 

informático. 

Empresas de distribuição de produtos informáticos. 

Câmaras municipais ou serviços públicos. 
  

Certificação Escolar e Profissional 
Curso do nível secundário de educação, com equivalência 

ao 12º ano de escolaridade e qualificação profissional de 

nível IV. 
  

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Vilela 



 
Técnico de Turismo Ambiental e 
Rural 
 

Componentes Horas 

  1º ano 2º ano 3º ano 

Sociocultural 450 300 250 

        

Científica 190 190 120 

Geografia 70 70 60 

História da Cultura e das 

Artes 
70 70 60 

Matemática 50 50   

Técnica 350 400 350 

Ambiente e 

Desenvolvimento Rural 
100 120 150 

Turismo e Técnicas de 

Gestão 
100 120 150 

Técnicas de Acolhimento e 

Animação 100 120 50 

Comunicar em Alemão  50 40   

Formação em  

Contexto de Trabalho  
  250 350 

Duração do Curso 
O curso tem a duração de 3 anos letivos e 3100 horas de formação 

[2014.2017]. 

 Plano Curricular 
Desenvolvimento curricular com estrutura modular. 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional.  
  

Perfil Profissional 
Profissional que participa na aplicação de  

medidas de valorização do turismo em espaço rural, 

executando serviços de receção em alojamento rural e de 

informação organização e animação de eventos.  

Saídas Profissionais 
Empresas de Turismo em Espaço Rural; 

Autarquias (departamentos de turismo,  

postos de turismo, etc.); 

Pousadas da Juventude; 

Unidades Hoteleiras; 

Agências de Viagens; 

Empresas e Associações de Animação Cultural; 

Regiões de Turismo. 
  

Certificação Escolar e Profissional 
Curso do nível secundário de educação, com equivalência ao 12º ano de 

escolaridade e qualificação profissional de nível IV. 

  

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Vilela 


