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Curso Profissional de Técnico de Auxiliar de Saúde 

Técnico Auxiliar de Saúde  
(Portaria n.º 1041/2010 de 7 de Outubro) 

 
Saída Profissional: Técnico Auxiliar de 
Saúde  
Área de Formação: Saúde 
Família Profissional: Tecnologias de 
Saúde  
 

Condições de Ingresso 
Conclusão do 9º ano regular / CEF/ Vocacional.  
 

Perfil Profissional 
Profissional que auxilia na prestação de cuidados 
de saúde aos utentes, na recolha e transporte de 
amostras biológicas, na limpeza, higienização e 
transporte de roupas, materiais e equipamentos, 
na limpeza e higienização dos espaços e no apoio 
logístico e administrativo das diferentes unidades e  
serviços de saúde 
 

Saídas Profissionais 
Hospitais Públicos e Privados; Centros de Saúde; 
Consultórios Médicos; Clínicas; 
Centros de Terceira Idade; Lares; 
IPS´s/Centros de Acolhimento e Residência de 
Crianças; Domicílio; Institutos de Estética 
 

Certificação Escolar e Profissional 
Curso do nível secundário de educação, com 
equivalência ao 12º ano de escolaridade e 
qualificação profissional de nível IV. 
  

Local de Funcionamento 
Escola Básica e Secundária de Rebordosa 

Duração do Curso 
O curso tem a duração de 3 anos letivos e 3100 
horas de formação [2014.2017]. 

 

Plano Curricular* 
Desenvolvimento curricular com estrutura 
modular. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* distribuição anual indicativa. 
 
Para mais informações consulta: 

www.esvilela.pt 
Av. José Ferreira da Cruz, n.º 263  
4580-651Vilela PRD 
255 880 570 

Componentes Horas 
  1º ano 2º ano 3º ano 

Sociocultural 450 300 250 

        

Científica 170 170 160 

Biologia 50 50 50 

Matemática 70 70 60 

Técnica 350 400 350 

Saúde 100 120 100 

Gestão e Organização 

dos Serviços e Cuida-

dos de Saúde 

70 70 50 

Comunicação e Rela-

ções Interpessoais 60 60 50 

Higiene, Segurança e 

Cuidados Gerais 
120 150 150 

Formação em  

Contexto de Trabalho  
 250 350 

Físico-Química 50 50 50 


