Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secunddria de Vilela Lista B

Circulo: Porto

Sessédo: escolar

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O consumo de drogas é um flagelo que afeta cada vez mais os jovens em idade precoce e
adultos de varios estratos sociais, mas principalmente de familias mais fragilizadas e
destruturadas ou afetadas pelas quest&es sociais, como a pobreza e o desemprego. Contudo,
os contextos sociais e escolares em que os jovens se integram podem influenciar o consumo e
as primeiras experiéncias quimicas e de dependéncia. Muitas das vezes funciona como um
elemento de ligacdo e afirmacdo entre os pares e os grupos de pertenca.

Um dos motivos que leva ao consumo é a influéncia de amigos que ja experimentaram, e que
motivam os colegas a experimentar drogas, alcool ou mesmo comprimidos.

O acesso facil a comprimidos que prometem o alivio de dores, tensdo, angustias e depressdes
é também um meio de fomentar as dependéncias. Os locais onde circulam drogas com mais
frequéncia sdo aqueles mais frequentados pelos jovens como discotecas, bares, festas
tematicas e festivais que atraem grandes massas de jovens ou mesmo em casa de amigos

Portugal descriminalizou o consumo de drogas a partir de 2000, e apostou em areas de
intervengdo social como a prevengdo dos consumos. No entanto, isto nao surtiu grandes
efeitos. Importa tentar impedir as primeiras experiéncias. E necessdrio atuar nesses espacos,
atuar na prevencao e informagdo precoce de forma a reduzir os nUmeros da dependéncia e
da recuperacao tardia.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Apostar em projectos extra curriculares (clubes, workshop, ginastia, expressdo plastica,
musica, expressao dramatica)centros de dia para criangas e jovensque envolvam os alunos, a
familia e a comunidade.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagado tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

2. Campanhas de sensibilizacdo nas escolas com técnicos especializados, associacbes e

dependentes e extoxicodependentes que partilhem experiéncias com pais e alunos.

3. Maior controlo no acesso a discotecas e locais de eventos publicos por menores de

idade bem como no acesso ao consumo de drogas e alcool.




