
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária de Vilela                         Lista B  

Circulo: Porto 

Sessão: escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

O consumo de drogas é um flagelo que afeta cada vez mais os jovens em idade precoce e 

adultos de vários estratos sociais, mas principalmente de famílias mais fragilizadas e 

destruturadas ou afetadas pelas questões sociais, como a pobreza e o desemprego. Contudo, 

os contextos sociais e escolares em que os jovens se integram podem influenciar o consumo e 

as primeiras experiências químicas e de dependência. Muitas das vezes funciona como um 

elemento de ligação e afirmação entre os pares e os grupos de pertença.        

Um dos motivos que leva ao consumo é a influência de amigos que já experimentaram, e que 

motivam os colegas a experimentar drogas, álcool ou mesmo comprimidos. 

O acesso fácil a comprimidos que prometem o alívio de dores, tensão, angústias e depressões 

é também um meio de fomentar as dependências. Os locais onde circulam drogas com mais 

frequência são aqueles mais frequentados pelos jovens como discotecas, bares, festas 

temáticas e festivais que atraem grandes massas de jovens ou mesmo em casa de amigos 

 Portugal descriminalizou o consumo de drogas a partir de 2000, e apostou em áreas de 

intervenção social como a prevenção dos consumos. No entanto, isto não surtiu grandes 

efeitos. Importa tentar impedir as primeiras experiências. É necessário atuar nesses espaços, 

atuar na prevenção e informação precoce de forma a reduzir os números da dependência e 

da recuperação tardia.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.  Apostar em projectos extra curriculares (clubes, workshop, ginástia, expressão plástica, 

música, expressão dramática)centros de dia para crianças e jovensque envolvam os alunos, a 

família e a comunidade. 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

 

 

2.  Campanhas de sensibilização nas escolas com técnicos especializados, associações e 

dependentes e extoxicodependentes que partilhem experiências com pais e alunos. 

 

 

 

3.      Maior controlo no acesso a discotecas e locais de eventos públicos por menores de 

idade bem como no acesso ao consumo de drogas e alcool.  

 

 

 


